SKAFOID KIRIKLARI

El bileginde 8 adet kemik(karpal kemikler) mevcuttur. Bilek kemikleri iki sira halinde dizilir. Bu
sekiz kemikten biri olan skafoid kemik iki siray1 birbirine baglayan kemik oldugu igin aralarinda
en sik travmaya maruz kalan ve kirilan kemiktir. Kirik gogunlukla agik el Gzerine digme ile
olusur. Genellikle ilk travma sirasinda ¢ok agrili bir period olur. Sonrasindaki gtinlerde agri
gittikge azalir. Morarma nadirdir. Bazi hastalarda belirgin bir deformite ve sislik olugsmaz. Bu
nedenle tanida dikkatli davranmak ve bu bdlgenin radyolojik incelemesinde skafoid kemige
Ozellikle dikkat etmek gerekir. Bazi hastalarin kiriklari olmasina ragmen aylar yillar sonrasinda
doktora bagvurup tanilari konulmaktadir. ilk giin cekilen grafilerin hepsinde mevcut skafoid kirg
gorulemeyebilir. SUphe durumunda mutlaka algiya alinip 10. giin tekrar grafi gekilmelidir. Eger
supheli durum varsa MRI veya bilgisayarli tomografi gériintilemesi yapiimalidir.

Kirik ayrismamis ise 6nkol, el ve bagparmag! iceren bir atel ile hareket kisittamasi saglanir.
Genellikle atel icinde iyilesme slreci 6-10 hafta sirebilir. Bu gec iyilesmenin bir nedeni skafoid
kemigin degisik bdlgelerinin kanlanmasinin farkli olmasi ve bir kisminin az kanlanmasidir. Kirik
olusumu kanlanmayi saglayan damarsal yapilarin islevini bozarak kemigin bazi bélgelerinin
kanlanmasini azaltabilir. Ozellikle 6nkola yakin kisimdaki skafoid kiriklarinda bu nedenle cerrahi
daha ¢ok énerilir. Ayrismis kiriklarda cerrahi en uygun tedavi yéntemidir. Cerrahi tedavide vida
ve pinlerle kingin stabilizasyonu saglanir. Bazen vicudun bagka kisimlarindan kemik alinarak
bu bolgede kullanimi gerekebilir. Bazen uzun atelleme suresi nedeni ile ayrismamis kiriklarda
da vida ile stabilizasyon 6nerilebilir.

Kemigin kendine 6zgu dolagim problemleri nedeni ile kirikta kaynamama, kemik beslenme
bozukluguna bagli erime, eklemde deformasyon gorilebilir. Hastalara bu durumlarda ameliyat
Onerilir.

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiZ |

— Scafoid frakttr

— Scafoid kiriklarinda kirik yerinin énemi

— Kapali scafoid kirigi cerrahisi sonrasi hasta gérusleri

— Kapali kamerali yéntem ile tedavi edilen scafoid kirigi olan hastamizin gérusleri
— Scafoid kirngi sonrasi hasta gérusleri

— Scafoid kirigi nedeni ile opere edilen hastanin ameliyat sonrasi gérusleri

— Skafoid kingi alci uygulamasi olmadan tedavi yapilabilir mi

— Skafoid kiriklari, el bilegi kemik kiriklari

— Skafoid kirigi artroskopik tedavi(Kapali kameral ydéntemler ile c6zim yollari)

— Gecirilmis scafoid kirik ameliyati sonrasi tekrar opere edilen hastanin goérusleri

— Skafoid kirgi
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