PERIFERIK SiNiR FELCLERI

El ve Ust ekstremitede hareket ve dokunuldugunda hissetme fonksiyonlarini sinirler yerine
getirir. Sinir sisteminin, kafatasi boslugu ve omurilik igindeki kismina merkezi(santral) sinir
sistemi, bu bdlgelerden sonra tim vicuda dallanarak yayildiklari kisimlarina ise
cevresel(periferik) sinir sistemi adi verilir. Periferik sinir fonksiyonlarinin herhangi bir sebeple
devre digi kalarak, bu sinir veya sinir grubunun elekirik verdigi kaslarin fonksiyon gérmeme
durumuna felg denir.

Ust ekstremitenin bes ana periferik siniri vardir. Bunlardan aksillar sinir deltoid kasina elektrik
vererek kolun yana acgilmasini saglar. Radial sinir, dirsegin, el bileginin ve tim parmaklarin
dizlesmesini(ekstansiyon) saglar. Muskulokutan sinir, biseps kasimiza liflerini vererek
dirsegimizi bukturdr. Median ve ulnar sinirler, ise hem elimizin dokunma duyusunu, hem de el
bilegi ve parmaklarin bikme hareketlerini yaptirir. Bu periferik sinirlerden hangisi veya hangileri
islev gébrmezse hastalar yukaridaki fonksiyonlari yapamazlar.

Sinir felglerinin en sik sebebi travma ile meydana gelen kesilerdir. Bunun disinda sinirlerin
sikismalari, kesiye neden olmayan kint travmalar, nadiren de olsa timérler, sistemik veya izole
sinirleri tutan cesitli nérolojik hastaliklar etken olarak kargimiza gikabilir.

Sinirin kendi kendine iyilesmeyecegine kanaat getirildiginde(bu birkag ayhk bir dénemi
kapsayabilir) bu, EMG denilen kas ve sinir fonksiyonlarini él¢en bir test ile kesinlegtirilir. Daha
sonra sinir kesisinin seviyesi, hastanin yagi, meslegi, sinir yaralanmasinin ne kadar zaman 6nce
meydana geldigine bagl olarak tedavi planlanir. Sinir kesisi sonucu meydana gelen felglerin
erken dénemde tedavisi sinirin mikroskop altinda onarilmasidir. Uzerinden gok uzun zaman
gecmis olanlarda tedavi, ilgili kaslarda geri déntsimsiz erimeler olacagindan tendon
transferleri ile yapilir(Tendon transferleri ile ilgili detayli bilgi bu konu baghginda verilmigtir).
Fizyoterapi el cerrahisinin gogu rahatsizliginda oldugu gibi ameliyat édncesi ve sonrasinin
olmazsa olmaz bir tamamlayicisidir.




