EL BILEGi ARTROSKOPISI

(KAMERA YARDIMI ILE YAPILAN EL BILEGI AMELIYATLARI)

El bilegi birgcok kemik ve bagdan olusan karmasik bir yapiya sahiptir. El bilegi artroskopisi ile
cesitli tanilarin konulmasi, dogrulanmasi, daha sonra yapilacak cerrahiler hakkinda karar
verilmesi disinda 6zel aletler yardimi ile bazi hasarlanmalarin tedavisi de yapilabilmektedir. Son
yillarda el bilegi artroskopisi cerrahi alet ve tekniklerin gelismesi ile cok yapilir hale gelmistir. El
bilegi artrokopisi ile agik cerrahiye nazaran ¢ok az doku hasari daha az agri, sisme ve hareket
kisitliligr olusmakta ve ameliyat sonrasi iyilesme hizl olmaktadir.

El bilegi artroskopisinde 2,7 veya 2,4 mm’lik cok ince kameralar kullanilir. El bilegine kiigik
yaralar agilarak kameranin girilmesi ve goérintinin buydlttlerek televizyon ekranina aktariimasi
yOntemi ile eklem iginin gézlenmesini saglanir. Bu ameliyat sirasinda bu kigik eklem araligina
kamera ve aletlerin girilebilmesi i¢in 6zel traksiyon sistemleri kullanilarak eklem araligr agihr.
Eklem icine gaz veya sivi tatbik edilerek yapilarin gérilebilir hale gelmesi saglanir. Bazen
artroskopi acik cerrahi girisimler 6ncesinde veya daha fazla yumusak doku hasari
olusturmamak amaci ile acik cerrahi ile ayni anda kullanilabilir.

El bilegi artroskopisi ile el bilegi kemiklerini tim kikirdak yUzeyleri, kemikler arasindaki baglar ve
kemikler arasindaki pozisyon degisimleri gbzlenebilmektedir. Bazen travmalar sonrasi agri,
hareket kisitliligi, anormal ses ¢ikmasi, siglik uzun sire devam eder. Bu problemlerin varliginda
cesitli tetkikler sonrasi taninin dogrulanmasi, hasarlanmanin belirlenmesi ve degerlendirilmesi,
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tedavi segeneginin karari i¢in artroskopi ¢ok faydali bir ydontemdir.

El bileginde ayni dizde oldugu gibi el bilegine gelen yiklenmelerin 6nkola aktariimasinda gorev
alan TFCC (triangular fibrokartilaj, veya el bilegi meniskist) adi verilen meniskis yapisi vardir.
Bu meniskis yarimay seklindedir; kendi beslenmesini saglayacak damarsal yapiya sahip
degildir. Kanlanmasi digaridan igeriye dogru emilme yoluyla olur. Bu ylzden ig tarafta
kanlanmasi daha az boélgelerde meydana gelen yaralanmalarin iyilesmesi gugtir. Bu lezyonlarin
tani ve tedavisinde el bilegi artroskopisi en iyi tedavi yéntemidir.

El bilegi eklemine uzanan kiriklar sonrasi eklem yizinin degerlendiriimesi ve dizeltiimesinin
saglanmasinda el bilegi artoskopisi faydali olur.

El bileginin sigliklerinin (ganglion) tedavisinde kullanilabilir. El bilegi eklem igi iltihaplanmalarda
el bileginin icinin temizlenmesinde ve yikanmasinda ¢ok etkili bir ydéntemdir. Bazi romatizmal
hadiselerde eklem i¢i sinovyal yapilarin temizlenmesi ve eklemin yikanmasinda kullanilabilir.

El bilegi artroskopisi genellikle koltuk altindan yapilan (aksiler blok) anestezisi ile yapiimaktadir.
Bazen hasta tamamen uyutulabilir. Ameliyat sonrasi hasta genellikle ayni giin taburcu edilir.
Ameliyat sonrasi atel tatbik edilebilir. Operasyon sonrasi parmaklarin hemen kullaniimasina izin
verilir. EGer beraberinde bagka bir islem yapiimamis ise hastalarin 7-10 giin sonra normal
aktivitelerine geri donustne izin verilir.

El bilegi artroskopisi hasta konforunu artiran hastanin en az ameliyat riski ve yumusak doku
hasari ile tedavisinin yapilmasini saglayan bir yéntemdir.

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiZ |

0 El bilegi artroskopisi ile tedavisi nasil yapilir

0 El bilegi bag yaralanmalarinda neden artroskopik ameliyatlar yapilmal
0 El bilegiartroskopisi sonrasi post-op bakim

0 El bilegi artroskopi islemleri

0 El bilegi artritinde artroskopi sonuclari

0 El bilegi bag yaralanmasi kapali tedavi yaklasimlari (Artroskopik)
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https://youtu.be/BfSYjgqKnYk
https://youtu.be/a9SGvELKEE4
https://youtu.be/-686qYsVXeo
https://youtu.be/pKr17pHjeXc
https://youtu.be/iHWwvtH8Cl4
https://youtu.be/ukUinFDNP5U
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0 El bilegi artroskopi yontemi ile tedavi secenekleri

0 El bilegi artroskopi portaller

0 El bilegi agrisi nedeni ile kapali yontemle tedavi edilen hastanin gorusleri

0 El bilegi kemik uzunluk farkinin yarattigi kemik surtunmesi nedeni ile kapali yontem ile
tedavi

0 El bilegi agrisi nedeni ile 5 sene 6nce kapali yontem ile tedavi edilen hastanin gorisleri
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https://youtu.be/TR8wygJYjIA
https://youtu.be/t-KPx8MtV0c
https://youtu.be/ACLUtwN2bA4
https://youtu.be/gijSc52FY_U
https://youtu.be/gijSc52FY_U
https://youtu.be/MuVVk6OjiUM

