CEKIC PARMAK ( MALLET FINGER ) YARALANMASI

Parmagin en u¢ eklemine olan darbeler sonucu meydana gelir. Parmagi acan (duzlestiren)
tendon (ekstansor tendon) parmagin en u¢ bogumundaki kemige (distal falanks) yapistigi
bdlgede yaralanmistir. Cogu zaman parmak Uizerinde hicbir kesinin olmadigi kapali
yaralanmalar sonrasinda goralir.

Hastaya parmagi dizlestirmeye ¢alismasi sdylendiginde bunu yapamaz, ancak diger eli veya
muayene eden doktor tarafindan parmak diiz pozisyona getirilebilir. (Sekil 1)

Gekilecek direkt el grafilerinde bazi olgularda kiiguk bir kemik kiriginin da olaya eglik ettigi
izlenir. (Sekil 2)

Erken dénemde buz uygulamasi ve nonsteroid antiinflamatuar ilaglar agri icin faydali olacaktir. (
Sekil 3)




CEKIC PARMAK ( MALLET FINGER ) YARALANMASI

Kemik kirigi izlenmeyen hastalarda ortopedi malzemeleri satan yerlerden temin edilebilecek
cekic parmak ateli 2 ay sire ile parmaktan hi¢ ¢ikarmadan uygulanir.

Bu asamada hastanin cerrahi midahaleye gerek olmaksizin sadece atel ile izlenebilecedi karari
mutlaka doktoru tarafindan verilmelidir.

Acik yaralanmasi olan, kemik kirigi da bulunan olgularda cerrahi midahale gereklidir. Bu
mUdahale lokal anestezi ile gergeklestirilir. Hem kirik kemik parcasi, hem de yaralanan tendon
onarilir. Parmagin en ug iki bogumunu yaklasik iki ay sure ile diiz tutacak bir tel konarak
hastanin parmagini bu slre icinde bukmemesi saglanir.

Hastalarin bir kismi sadece gérintisel bir problemleri oldugunu distinerek uzman bir doktora
basvurmazlar. Ancak tedavi edilmeyen olgularin bir kismi yaralanan tendonun kisalarak asag!
dogru yer degistirmesi ile kugu boynu deformitesi dedigimiz daha ileri bir sekil ve hareket
problemine donisebilir. Bu nedenle tedavi stireci ve sekli ile ilgili bilgiyi bu konun uzmanlari
tarafindan edinmek ve onlarin izleminde iyilesme slrecini gecirmek ¢ok dnemlidir.

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiZ |

— Mallet finger kugu boynu deformitesi kiris yaralanmasina bagl parmak disukligu
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https://youtu.be/4QxKrBMbE44

