KARPAL TUNEL SENDROMU

Median sinir, el bileginin i¢ kisminda karpal tinel adli boslukta 9 tendon ile birlikte seyreder.
Sinirin bu bélgede sikismasi veya basiya ugramasi ile meydana gelen rahatsizliklara karpal
tinel sendromu adi verilir.

Cogunlukla kesin sebebi bulunamaz. Karpal tlinelin herhangi bir sebep ile daralmasi sinir
Uzerinde bir basinca ve bu da semptomlarin(belirtilerin) ortaya ¢ikmasina neden olur. Ttnelin
catisini olusturan transvers karpal ligamanin kalinlagsmasi, tinel icindeki tendon kiliflarinin
sismesi, tlinel iginde daralmaya neden olan kitleler, hamilelik ve bazi hormonal degisiklikler bu
sendroma en sik yol agan sebeplerdir.

Karpal tiinel sendromu, ¢cogunlukla agri, el isleri yaparken ¢abuk yorulma, bagparmak, isaret
parmagl, orta parmak ve ylzik parmaginda uyusma ve hissizlige yol acar. Bagparmagin
tabanindaki kas tepeciginde erime gorulebilir. Belirtilerin 6zellikle aksamlari olmasi veya artmasi
tipiktir. ileri olgularda tiim giine yayiimaya baslar.

Tani gogunlukla néroloji uzmanlarinca yapilan EMG (Elektromyografi) testi ile konur.
Suphelenilen durumlarda eski kemik kiriklarini veya muhtemel kitleleri ortaya ¢ikarmak igin ilave
radyolojik tetkikler gerekebilir.

Bazi olgularda, el bilegi splintleri semptomlari hafifletebilir veya ortadan kaldirabilir. Steroid
enjeksiyonlari da sinir etrafindaki siglikleri azaltarak semptomlarin gerilemesine yardimci
olabilir.

Birkac ay sUresince gegmeyen, konservatif dnlemlere ragmen devam eden karpal tlinel
sendromlarinda ameliyat gerekir. Avug ici - el bilegi arasinda yapilan bir kesi ile karpal tiinele
ulasilir ve tiinelin catisini olusturan transvers karpal ligaman serbestlestirilir. ilerlemis olgularda
median sinirin kalinlagsmig sinir kilifina da mikroskop altinda néroliz (sinir serbestlestiriimesi)
yapmak gerekir. Bdylelikle sinir etrafindaki basing ortadan kaldiriimig olur. Segilmis olgularda
endoskopik karpal tinel cerrahisi(kapali ydntem) de uygulanabilir. Ancak bazi ¢ok agir ve gec
kalmis olgularda ameliyattan sonra semptomlarin tamami ortadan kalkmayabilir.

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiZ |

— Karpal tiinel sendromu

— Karpal tinel sendromu nedir

— Karpal tinel sendromu tanisi nasil konur

— Karpal tinel sendromu nasil tedavi edilir

— Elde sinir sikismasi neden olur gebelikte karpal tlinel
— El bilegindeki sinir sikismasi karpal tinel

— Karpal tiinel sendromunda yapilan testler

— Karpal tiinel sendromu kimlerde gorullr

— Karpal tinel sendromunda teshis



https://youtu.be/sriM5LY9K7M
https://youtu.be/LYiQ5TfaR6E
https://youtu.be/awMW8UO8Ybo
https://youtu.be/Qztt-s6UWQg
https://youtu.be/7W8u_nSKhGQ
https://youtu.be/BHbKPFPHIQM
https://youtu.be/ba3LsSkVoqc
https://youtu.be/tFqIoU3TmJY
https://youtu.be/pA97m1nC_7M
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— Karpal tinelde bulgular

— Karpal tinel sendromunda teshis

— Karpal tinel sendromunda tedavi ydntemleri

— Karpal tinel hastaligi nedir

— Karpal tinel nedeniyle ameliyat ettigimiz hastamizin gérasleri

— Karpal tinel hastali§i muayenesi (Falen Testi) el biledi sinir sikismasi
— Karpal tunel hastaligi muayenesi tinnel bulgusu

— Karpal tiinel sendromu

— Eldeki sinir sikismalarinin belirtileri

— Hangi meslek gruplari sinir sikismasinda risk altinda ve bulgulari nelerdir
— Sinir sikismasi sonrasi yapilan ameliyatlarda devam eden uyusukluklar
— Sinir sikismasi ve belirtileri

— Hormanal dénemlerde kadinlarda gértlen sinir sikismasinin sebebi

— Kadinlarda hormanlarin sinir sikismalarindaki etkisi nedir

0 Sinir sikismalarinda EMG

0 Sinir sikismalarindaki belirtiler

0 Sinir sikismalarindaki tavsiyelerimiz

0 Sinir sikismasli nedir neden olusur

0 Sinir sikismasinda belirtiler

0 Sinir sikismasi neden olusur

0 Karpal tinel hastaligi nedeniyle ameliyat edilen hastanin gorusleri
— Ellerde uyusukluk karpal tunel hastalidi,dirsek seviyesi sinir sikismasi
— Sinir sikismalari
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https://youtu.be/GRORbltD9jo
https://youtu.be/ehXYRml6QZo
https://youtu.be/WVU1BProniA
https://youtu.be/-FpWng0yERc
https://youtu.be/J4F6qLdBWxA
https://youtu.be/7b7SaRZolmU
https://youtu.be/W6pE5mC2d9k
https://youtu.be/gVPVeZcTxMg
https://youtu.be/e979MJdSlgo
https://youtu.be/BTjyicJvoqw
https://youtu.be/7gVZXHvH9QU
https://youtu.be/pk47Ya9ftSo
https://youtu.be/Eqx1J240fqU
https://youtu.be/CLPlgAQ6AhY
https://youtu.be/lG7Gc4J8AzQ
https://youtu.be/UQOPxxjAKzQ
https://youtu.be/dOIReBRuiHw
https://youtu.be/22ALupf_-tY
https://youtu.be/gIlfhAqFzQ8
https://youtu.be/7RgRmWjBEOA
https://youtu.be/OxTb2CI-mDY
https://youtu.be/FILpY0YAj9w
https://youtu.be/TNweG-eqCZU

