TETIK PARMAK (TRIGGER FINGER)

Tip dilinde stenozan tenosinovit olarak da bilinen tetik parmak (trigger finger, trigger thumb)
elde parmaklarin buktlmesini saglayan tendonlarin ve onlarin belli noktalarda altindan
gectikleri kbprulerin (pulley) rahatsizhigidir.

Tip dilinde stenozan tenosinovit olarak da bilinen tetik parmak (trigger finger, trigger thumb) elde
parmaklarin bukilmesini saglayan tendonlarin ve onlarin belli noktalarda altindan gectikleri
koprulerin (pulley) rahatsizligidir.

Tendonlar énkol kaslarindan baslayip parmaklara kadar devam eden uzun bir ip seklindedir.
Pulleyler ise tendonlarin belli noktalarda altlarindan gegtikleri ve tendonun hareket dizenini
saglayan yapilardir. Bu pulleyler tendonu kemige yaklastirir. Tendonlarin etrafinda tineller
icinde rahat kaymasini saglayan ince bir yapi vardir (tenosinovyum)

Parmagin tabaninda mevcut olan pulleyin kalinlagsmasi, bazen de tendon kilifinda meydana
gelen sigliklerden dolayi parmagin hareketleri sirasinda takilma ve agri olmasina tetik parmak
denir. Bu problem bagladiktan sonra parmagin kullaniimasi genellikle buradaki yapilarin daha
fazla sismesine yol agarak tablonun agirlasmasina neden olur. Bazen tam takilma ve parmak
kilittenmeleri olugabilir.

Genellikle olug nedeni saptanamaz. Romatoid artrit, gut, diabet gibi sistemik hastaliklarda daha
sik gorultr. Nadiren avug ici ve parmak tabanina olan travmalar etken olabilirler.

Tetik parmak parmaklarin avug ici baglanma yerinde rahatsizlik hissi ile baglar. Bu bdlgeye basi
ile hassasiyet bulunur. Bu bélgede bazen nodiil(sert sislikler) hissedilebilir. ileri ddnemlerde
parmak takilmaya ve kilittenmeye baglar.

Tedavinin amaci parmagin takilmasini engelleyerek, hareketi esnasindaki rahatsizlik hissini
ortadan kaldirmaktir. Fleksor tendon ve tendon kilifina ait sigligin azaltilmasi hareketi esnasinda
daha rahat kaymasini saglar. Bu amagla aktivite azaltilmasi, oral antiinflamatuvar ilaglar ve
atel kullanimi belirtileri yeni baglayan hastalarda tercih edilir. Bolgeye steroid enjeksiyonu
semptomlarin azalmasina yardimci olabilir. Fakat steroid’in tendon yapilarina uzun vadede
verdigi zararlardan dolayi ¢ok kullanmiyoruz.

Uzun sdren ve medikal tedavi ile yanit alinamayan olgularda sikismaya neden olan pulleyin
cerrahi olarak gevsetilmesi secilmesi gereken tedavi segenegidir. Ameliyat avug icinde kigUk bir
kesi ile lokal anestezi altinda gergeklestirilir. Ameliyat sirasinda tendon kilifi etrafinda yakin
seyreden damar sinir yapilarinin korumaya alinmasi énemlidir. Ameliyat sonrasi dénemde
belirtiler genellikle tamamen geriler ve iyi yapilan cerrahi sonrasi tekrarlama olugsmaz. Bazi
hastalarda asiri iyilesme dokusu nedeni ile yara bélgesi sertlikler olusabilir. Bu genelde evde
yapilan masajlar ile zaman iginde geriler.

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiz |

— Tetik parmak, parmakta takilma
— Tetik parmak sorunu ve tedavisi



https://www.youtube.com/watch?v=l3AFN4UHKQM&amp;t=29s
https://youtu.be/Z2K5r-dBcU4
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