TENISCi DIRSEGI (LATERAL EPIKONDILIT)

Tenisgi dirsegi olarak da bilinen lateral epikondilit, dirsegin dig tarafa bakan ¢ikintili
bdlgesinde(lateral epikondil) agri ile karakterize bir problemdir. El bilegimizi stabilize etmek ve
yukari dogru (avug icinin aksi yonine) kaldirmak ile gérevli kaslarimiz olan ekstensor kaslarin
dirsege yapistigi bu ¢ikintili bélgede dejenere olmasi ortaya ¢ikan rahatsizligin temelini
olusturur.

Ekstensor kaslarin gerili durumda iken zorlayan, yineleyici genis kavrama hareketleri
sonrasinda(érn. Kasaplarda, boyacilarda...) veya bu bélgeye direkt meydana gelen travmalar
sonrasinda olulsabilir.

Dirsegin lateral epikondil olarak adlandirilan dis ¢ikintili bélgesinde dokunmakla hassasiyet ve
agri en dnde gelen sikayettir. (Sekil1) Ozellikle kaba cisimleri kavrama sirasinda elbilegini
blktlren hareketlerde agri artar. Hasta ¢caydanlik kaldirma hareketi gibi hareketlerde dirsek
bdlgesinde agri tariflenir.

Oncelikle agriy1 davet eden hareketlerden kaginmak gerekir. Bu ddnemde hastanin
kullanmasinda sakinca yok ise nonsteroid antiinflamatuar ilaglar agrinin giderilmesi igin tercih
edilir. Tenisgi dirseqi icin 6zel olarak dizayn edilmis bantlar, dnkolda problemli kas Uzerine
giydirilebilir.(sekil2) Fizyoterapide ise, germe egzersizleri ile isitma ve ultrason hastalara fayda
saglamaktadir. Agrili bélgeye yapilan steroid enjeksiyonlari tedavide énemli bir yer tutmaktadir.
Tam bu konservatif tedavi ydntemlerine ragmen yaklasik 4-6 ay yarar gérmeyen hastalarda
cerrahi tedavi giindeme gelir. Cerrahi yaklagsimda, dejenere olmus kas ve tendon kisimlari
temizlenir. Ancak cerrahiden sonra da fizyoterapi mutlaka tedaviye eklenmelidir.
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https://youtu.be/B0e8gQ4CVxc
https://youtu.be/1Z99eJZz15g
https://youtu.be/KZblK9u0B1o
https://youtu.be/9vpi2sr476Y
https://youtu.be/E2Jiq7gN93U
https://youtu.be/Uutg8TR7Q5Y

