DUSUK AYAK

Dusuk ayak, ayak bilegi hareketlerini saglayan kaslarda sinirde uyaran eksikligi veya kas
yaralanmasi nedeni ile ayak bilegi hareketlerinin yapilamamasi ve hareket zaafiyetinin
olusmasidir. Ozellikle bacak bdlgesinin &n tarafinda gegirilmis kas, tendon yaralanmalarina
bagl direkt kas hasari ile beraber baglica nedenleri; sinir, ileti yollarinda bozukluk veya
yaralanma, bel bélgesinde olusan travma, bel fitiklar veya bacak bdlgesinde siyatik sinir
yaralanmasi, diz bélgesinde peronoal sinir yaralanmasi gibi... Bel fitiklarinin ileri dénemlerinde
tedavisiz kalmig ve asiri basiya ugramis kOk hasarlanmalarinda disik ayak goérualtr. Yine bel
kiriklar sonrasi omur ilikten ¢ikan sinirlerin hasarlanmasi diisik ayaga neden olabilir. Kalga ve
uyluk bdlgesinden gecen siyatik sinir yaralanmasi disik ayagin en énemli nedenlerinden biridir.
Kalga bélgesinde yanlis igne vurulmasi, uyluk ve kalga bdlgesi ategli silah yaralanmalar veya
direkt kesici cisim ile yaralanma veya tUmdoral hadiseler nedeni ile sinire basi nedenler
arasindadir. Yine kalca ve legen kemigi bélgesinde yapilan cerrahi sirasinda sinir yaralanmalari
meydana gelebilir. Tedavide ayak bileginin ve ayagin pozisyonunun korunmasi ve hareketli bir
ayak bileginin saglanmasi hedeflenir. Total sinir yaralanmalarinda hig bir kas hareketi olmadigi
icin eklemi hareketsizlestirme ( dondurma ) islemi distntlebilmekle beraber sadece ayak
bilegini yukariya kaldiran kaslarin fonksiyon bozukluklarinda ayak bilegini iceri biken kaslarin
ayak bilegini yukari kaldiran kaslarin yerine transferi hareketli bir ayak bilegi saglanmasinda
etkili bir ameliyat ¢esididir. Geg kalmis olgularda ayak bilegi katilagir ve asagiya dogru devamli
biakik halde kasiimis sekilde kalabilir. Hastalarin herhangi bir yaralanma veya hasarlanma
sonrasl! ayak bileklerinin nétral pozisyonda kalmasi igin fizik tedavi ve atelleme islemlerinin
eksiksiz yapilmasi gerekmektedir. ihmal edilmis durumlarda ayak bileginin normal pozisyona
getirilmesi icin kas ve eklem gevsetmelerin yapilmasi uygundur. Gig kaybi olan hastalarda
genellikle tedavi sonrasi ayaginin normale yakin yUrime iglerini saglayabilecek pozisyona ve
harekete ulasiimasi mimkudn olabilmektedir.
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