1. PARMAK TABANINDA KiRECLENME (1.CMC EKLEM OSTEOARTRITI)

Kemiklerin her iki ucunu dizgun yizeyli kikirdak kaplar. Bu kikirdak yapi kemiklerin hareket
sirasinda eklem icinde kolayca kaymasini saglar. Osteoartrit bu kikirdagin eskimesi ve
ylzeyinin bozulmasiyla olusur. Elde osteoartrit genellikle basparmagin tabaninda bulunan
eklemde goér0lUr. Bagparmagin tabaninda , bagparmagin kendi ekseni etrafinda dénmesini,
cimdik hareketini ve diger parmaklarin desteklenmesini saglayan bir eklem vardir. Bu eklem
sayesinde nesneleri kavrayip elimize alabiliriz. Bu eklemin bozulmasi sonrasi el
fonksiyonlarinda bagparmagin kullaniimasi sirasinda agri olusur. Bagparmak tabanini etkileyen
artrit kadinlarda erkeklere gore daha sik ve siklikla 40 yasindan sonra gorulir. Eklem hasari ve
kirik hikayesi olmasi artrit gortlme ihtimalini arttirir.

Muayenede kavrama veya ¢imdikleme gibi hareketlerde agri olmasi.; bagparmak tabaninda
sisme veya hassasiyet; parmagin uzun sdreli kullanimdan sonra agri hissi ve rahatsizlik;
kavrama ve gimdikleme hareketlerinde kuvvet kaybi; eklem ¢ikigini andiran buyamus eklem
goruntasu; kisith eklem hareketi saptanabilir.

Fizik muayenede basparmak tabaninda hassasiyet ve sisme bulunabilir.(sekil 1) Fizik muayene
sirasinda kullanilan testlerden biri bagparmak tabanindaki eklemi sabitleyecek sekilde sikica
tutarken bagparmagi hareket ettirmektir. Bu test sirasinda eklem i¢inde kum taneleri varmis
hissi veya surtinme sesi varsa kemiklerin birbirlerine sartttgd dastunaldr.

Direkt grafide eklemin bozulmasi, kemikte olusan mahmuzsu ¢ikintilar ve kalsiyum tortulari
gorulebilir. (Sekil 2)
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