TFCC YARALANMALARI (Triangular fibrokartilaj kompleks)

Genellikle agik el Gzerine disme nedeni ile TFCC yaralanmasi olusur. Gogu zaman el bilegi
kiriklari ile birliktede gorllebilmektedir. El bilegi kiriklari sonrasi el bilegi agrilarinin devaminda
mutlaka TFCC yirtidi olabilecegi akildan ¢ikariimamalidir.

Triangular fibrokartilaj kompleks (TFCC) distal radioulnar eklem stabilizasyonunda ve el bilegi
yUk aktariminda énemli rol oynar.




TFCC YARALANMALARI (Triangular fibrokartilaj kompleks)

TFKK hasarlanmasi el bile@i ulnar taraf (5. Parmak tarafi ) agrilari ve distal radioulnar eklem
(DRUE) instabilitesinin baslica nedenlerindendir. Agri genellikle yukarda gésterilen noktada olur
ve el bileginin ddbnme hareketleri sirasinda ve agrili bélgeye dogru el bileginin zorlu
hareketlerinde agri artisi olur.
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