SEKER HASTALARINDA AYAK BILEGI SEVIYESI SIiNIR SIKISMASI

Seker hastalarinda ayak uyusmasi ve dolasimin bozulmasi énemli bir sorundur. Bu durum
ayakta olusacak yaralarin agilmasina ve bu yaralardan gelisen enfeksiyon sonrasi ayak ve
bacak kayiplarina yol agabilmektedir.

Seker hastalarinin asil sorunlarindan biri de ayak his kaybidir. Bu his kaybi nedeni ile hastalar
ayakta olusan yaralar fark edememektir. Buna bagli olusan yaralarin blyimesi agri hissi
olmamasi nedeni ile engellenememektedir.

Bu hissizlik ayak bilegi seviyesinde, ayak tabanina giden sinirin sikismasi nedeni ile olmaktadir.
Ayak bilegi seviyesinde sinirin Gzerindeki kilifin kalinlagsmasi nedeni ile sinir basisi olugsmaktadir.
Basiya ugrayan sinir nedeni ile sinir iletimi yavaslamakta, ayak tabaninda ve parmaklarda his
kaybi, agri hissi yoklugu olusmaktadir. Ayni zamanda seker hastaligina bagli ince kan
damarlarinin daralmasi veya tikanmasi dolasimin bozulmasina yol agmakta bu da yara
aclimasinin kolaylagsmasini, agilan yaranin iyilesmesinin zorlagsmasini saglamaktadir. Seker
hastalarinin seker diizeylerinin kontrolinin bozuldugu dénemlerde bu sikayetlerin daha kisa
strede olugsmasi gerceklesmektedir.

Ozellikle ayaklarda hissizlik baglamasi durumunda ayak bilegi seviyesindeki sinir sikigikhigini
saptanmasi ve sikigik sinirin gevsetilmesi uygun yaklasim olacaktir. Bazi hastalarda hastalik
kendini gece ayakta sodukluk hissi ve yanma sikayetiyle de gdsterebilir.

Taninin konulmasi ¢ok zordur. Ozellikle sinir iletim testi olan EMG testi bu tiir hastalarda sinir
sikismasinin varliginda dahi negatif sonuglar verebilmektedir. Taninin konulmasinda en etkili
yéntem hastanin sikayetlerinin iyi degerlendiriimesi ve ayakta his testinin yapiimasidir. Ozellikle
erken donemde dogru taninin konulmasi ileride olugabilecek ayak sorunlarinin énlenmesi
acisindan énemlidir. Sinirin uzun dénem kilifi tarafindan asiri basiya ugramasi devamli etkilere
yol acgabilir. Ve buda ilerleyen dénemde sinir gevsetilmesi yapilsa bile hastalarin fayda
saglayamadidi anlamina gelmektedir.




SEKER HASTALARINDA AYAK BILEGI SEVIYESI SiNiR SIKISMASI

Sonug olarak seker hastalarinda ayak sorunlarinin olugsmamasi igin ayak bakimlarinin ve
temizliginin ¢ok siki olarak yapilmasi seker diizeyinin siki sekilde kontroll ayaga basi
yapmayacak uygun ayakkabilarin secimi 6nemlidir. Ama bir o kadar 6nemli olan sey ise ayak

bilegi seviyesindeki sinir sikisikliginin tanisi ve tedavisinin yapilmasidir.
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