OMUZ KAS YIRTIKLARI

Omuz eklemi ¢ok genis hareket acikligina sahip ve 6zellikle bastistl hareketleri yapmamiza izin
veren bir yapiya sahiptir. Omuz ekleminde yuvarlak bir bag kargisinda diz bir yuva etrafinda
donerek bu hareketlerin yapiilmasi mimkin olmaktadir. Bu yuvarlak bagin tGzerinde asiri
hareketleri engelleyen bir kemik ¢ikintisi (akromion) mevcuttur. Bu iki kemik arasinda 6zellikle
omuzun ige ve disa cevrilmesini saglayan kas yapilarimiz ( rototor kaslar ) bulunur. Bu iki kemik
arasinda 6zellikle yukardaki kemik u¢ kisiminin agagiya kemik ¢ikintisi olustugu durumlarda kas
Uzerine basi olusup bu kaslarin tendin6z kisimlarinda hasarlanma ve yirtik olugsmasi mamkuin
olmaktadir. Bu durumda omuz hareketlerinde kisitlanma ve 6zellikle bag Gsti aktivitelerde agri
artig1 daha ileriki durumlarda donuk omuz olugsumu goértulmektedir. Hastalarin agrisinin devami
halinde radyolojik incelemelerin yapilmasi ve sonrasinda MRI tetkiki yapilmasi ve gereginde
kaslarin kemige baglanma yerine kapali ameliyatla tekrar baglanmasi ve Gzerinde basi yapan
kemik ¢ikintinin temizlenmesi yontemi ile tedavi saglanabilmektedir. Kas yirtiginin uzun sire
tedavisiz birakilmasi daha ilerde olusabilecek kas erimeleri ve deformasyonlari olusumunu
saglar ge¢ dénemde yirtik baglarin tamir edilmesi bile ise yaramayabilir. Bu yizden omuz
bblgesi kas yirtiklari saptandigr zaman tedavi edilmesi ve yirtigin tamiri gereklidir. Bu
mudahalelerin kapali ( artroskopik) olarak yapilmasi bu cerrahi midahale sirasinda hasarlanma
yapilmadan yirtiga ulasiimasini saglamakta ve ek hasar verilmeden tamirin yapiimasini
saglamaktadir. Ameliyat sonrasi agri, eklem hareket kisithligr kapali yéntemle agik ydnteme
gOre daha az olmakta iyilesme sireci ve fizik tedavi stireci daha rahat gecirilmektedir.
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— Omuz kas sikismasi nedir

— Omuz kas virtiklar nasil olusur

— Omuz eklemi rototor cuff kaslari

— Omuzda kas yirtiklari olusumunun nedeni nedir

— Omuz kas vyirtiklar tedavisi

— Omuz kas yaralanmasi

— Omuz kas yirtigi nedeni ile kapali yéntem(Kamerali Sistem)ile opere edilen hastanin gérisi
— Omuz bdlgesi kas yirtiklari
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