
OMUZ KAS YIRTIKLARI

Omuz eklemi çok geniş hareket açıklığına sahip ve özellikle başüstü hareketleri yapmamıza izin
veren bir yapıya sahiptir. Omuz ekleminde yuvarlak bir baş karşısında düz bir yuva etrafında
dönerek bu hareketlerin yapılması mümkün olmaktadır. Bu yuvarlak başın üzerinde aşırı
hareketleri engelleyen bir kemik çıkıntısı (akromion) mevcuttur. Bu iki kemik arasında özellikle
omuzun içe ve dışa çevrilmesini sağlayan kas yapılarımız ( rototor kaslar ) bulunur. Bu iki kemik
arasında özellikle yukardaki kemik uç kısımının aşağıya kemik çıkıntısı oluştuğu durumlarda kas
üzerine bası oluşup bu kasların tendinöz kısımlarında hasarlanma ve yırtık oluşması mümkün
olmaktadır. Bu durumda omuz hareketlerinde kısıtlanma ve özellikle baş üstü aktivitelerde ağrı
artışı daha ileriki durumlarda donuk omuz oluşumu görülmektedir. Hastaların ağrısının devamı
halinde radyolojik incelemelerin yapılması ve sonrasında MRI tetkiki yapılması  ve gereğinde
kasların kemiğe bağlanma yerine kapalı ameliyatla tekrar bağlanması ve üzerinde bası yapan
kemik çıkıntının temizlenmesi yöntemi ile tedavi sağlanabilmektedir. Kas yırtığının uzun süre
tedavisiz bırakılması daha ilerde oluşabilecek kas erimeleri ve deformasyonları oluşumunu
sağlar geç dönemde yırtık bağların tamir edilmesi bile işe yaramayabilir. Bu yüzden omuz
bölgesi kas yırtıkları saptandığı zaman tedavi edilmesi ve yırtığın tamiri gereklidir. Bu
müdahalelerin kapalı ( artroskopik) olarak yapılması bu cerrahi müdahale sırasında hasarlanma
yapılmadan yırtığa ulaşılmasını sağlamakta ve ek hasar verilmeden tamirin yapılmasını
sağlamaktadır. Ameliyat sonrası ağrı,  eklem hareket kısıtlılığı kapalı yöntemle açık yönteme
göre daha az olmakta iyileşme süreci ve fizik tedavi süreci daha rahat geçirilmektedir.
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→ Omuz kas sıkışması nedir
→ Omuz kas yırtıkları nasıl oluşur
→ Omuz eklemi rototor cuff kasları
→ Omuzda kas yırtıkları oluşumunun nedeni nedir
→ Omuz kas yırtıkları tedavisi
→ Omuz kas yaralanması
→ Omuz kas yırtığı nedeni ile kapalı yöntem(Kameralı Sistem)ile opere edilen hastanın görüşü
→ Omuz bölgesi kas yırtıkları
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https://youtu.be/exmxIHp-zDk
https://youtu.be/j5iOwYImcZE
https://youtu.be/eFEw22fTwxg
https://youtu.be/Hzf8KjF2LXs
https://youtu.be/-11rUIwWIpk
https://youtu.be/4Ex561YjfgM
https://youtu.be/Rjg2L-mDdNU
https://youtu.be/QrJgeUARJ0s

