Sporcularda el bilegi yaralanmasi

Sporcularda yiksek fiziksel aktivitenin sonucu olarak travmatik ve asiri kullanim yaralanmalari
sik gorilmektedir.El, el bilek yaralanma sikligi spor yaralanmalari igerisinde %25'lere kadar
yukselebilmektedir.

Sporcularda yaralanmalarin gogunlugu travmatik kdkenlidir. Tim spor dallarinda dirsek
ekstansiyonda iken el bilegi iizerine diismek temel risk faktériidir. Ozellikle atlama, tirmanma,
kayak, jimnastik ve paten gibi spor dallarinda sporcunun gavenli digsmeyi 6grenmesi gerekir.
Asin kullanim yaralanmalari ise tenis, golf gibi tekrarlayan hareketlerin yapildigi sporlarda daha
sik gorulur. Yaralanmalarin %50'den fazlasi bag ve yumusak doku yaralanmalari seklinde
goralur.

Yaralanma 6ncesi koruyucu atelleme ve dogru egzersiz programlari uygulanmasi; yaralanma

sonrasindaysa spora hizli ve sorunsuz geri dontist saglamak igin uygun ortopedik tedavilerin
secilmesi kritik Gneme sahiptir.
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