SKAFOID KEMiK KAYNAMAMA SORUNLARI

(skafoid psbédoartozu)

Skafoid el bileginde bulunan 8 kemikten biridir. Bu 8 kii¢ik kemik 2 sira halinde dizilir. Skafoid
kemik bu iki sira arasindaki hareketin koordinasyonunu saglar.

Ozellikle kol agikken el bilegi izerine diisme sonrasi skafoid kirngr olusabilir. El bilegi kemikleri
arasinda en sik kirik meydana gelen kemiktir. Skafoid yapisi ve damarlanmasi enteresan bir
kemiktir. Fasulyeye benzer 3 boyutlu degisken bir sekli vardir. Kemigin kanlanmasi ve damar
yapilarinin yerlesimi nedeni ile el bilegine yakin olan kismin dolagimi zayiftir. Kirik sonrasi
kanlanmayi saglayan damar yapilarin hasarlanmasi olabilir ve kemigin bir kisminin dolagimi
bozulur(avaskuler nekroz) bu nedenle kirik kaynamasi saglanamayabilir.

Kirikta 6 ay sonra kaynama saglanamamasina nonunion denir. Kirigin normal kaynama
sUresinden uzun siren kaynama sorunlarina gecikmis kaynama adi verilir. Skafoid kamik
kaynamamasi(nonunion) el bilegi fonksiyonlarini etkiler, el bilegi kemiklerinin olusturdugu iki
sira arasinda denge bozulur. Skafoidin iki parcasi bagimsiz olarak hareket eder. Bu, el bilegi
ekleminde kireglenme olusumunu artiracak el bilegi mekanik sorunlarini dogurur.

Kirik sonrasi uzun sure algilama ile iyilesme saglanmayan veya operasyon sonrasi kirik
kaynamasi saglanamayan olgularda nonunion géralir. Skafoid kirikli bazi hastalar kirik
olustugunun ve sonrasinda kaynamadiginin farkinda degildirler. El bilegi agrisi ile doktora
basvuruldugunda kirik oldugu saptanir. Bu tip hastalarda hayatlarinin bir déneminde ihmal
ettikleri el bilegi travma hikayesi mevcuttur. Direkt film bilgisayarl tomografi ve MRI tanida
yararhdir.

Belirgin kireclenme olmamis ise tedavinin amaci kemik kaynamasinin saglanmasidir. Avaskuler
nekroz denilen el bilegine dogru olan kemik kirik kisminin dolagiminin bozulmasi tedavi
kararinin verilmesinde etkilidir. Tedavide kirik fragmanlarinin uglarinin tazelenmesi, sonrasi
araya yerlestirilen bagka bir yerden alinan kemik grefti konarak vida veya teller yardimi ile
sabitleme yapilir. Eger tst kemik kirik kisminda dolagim bozuklugu var ise damarl kemik nakli
yapilarak kirik kaynamasi ve kemik beslenmesi saglanmaya caligilir.

Eger el bileginde kireglenme baglamis ise daha fazla skafoidin kaynatilmasi i¢in ¢caba sarf
etmeye gerek yoktur. Burada amag agrisiz ve fonksiyonel olarak kullanilabilecek bir el bilegi
yaratmaktir. El bilegi kireglenmesinin derecesine baglh olarak etraf eklemlerin hangisinin
korunacagina karar verilmelidir. Radial stiloidektomi(radius kemiginin kireglenen bir kisminin
cikariimasi), proksimal sira karpektomisi(el bilegi kemiklerinin st sirasinin ¢ikariimasi), el bilegi
sinirl dondurulmasi ve skafoid alt pol ¢ikarilmasi, ¢ok yaygin artritlerde total el bilegi
dondurulmasi planlanir.




