ERISKINLERDE GORULEN KOL FELGLERI

( TRAVMATIK BRAKIYAL PLEKSUS YARALANMALARI )

Boyun omurlarinin arasindan ¢ikan bes sinir kdkinin dallar bir ag yapisi olusturarak butin Gst
ekstremitenin hareketlerini ve dokunuldugunda hissetmesini kontrol eder (Sekil 1). Sinirler,
hareketlerimizi saglayan kaslarimiza elektriksel uyariyi verirler. Sinirlerin islev digi kaldiklari
durumlarda elektrik verdikleri kaslarda hareket mimkin olmaz.

Eriskinlerde gorulen kol felcleri en sik motosiklet kazalari, diger arag igi veya arag digi trafik
kazalari, ylksekten diismeler ve ategli silah yaralanmalari sonrasinda meydana gelir.

Kapall yaralanmalarda hasta yaklasik Ug¢ ay izleme alinir ve bazi tetkikler yapilir. Sinirlerin
yapisal batanligu bozulmadigi halde gerilmeye maruz kaldigi durumlarda meydana gelen ileti
kayiplarinin en ¢ok U¢ ay iginde gerilemesi beklenir. Bu dénem iginde travma géren bdlge
meydana gelebilecek kemik kiriklari, damar yaralanmalari gibi eslik edebilecek doku
yaralanmalari olup olmadigi tetkik ve tedavi edilir. Sinirin ger¢cek anlamda yaralanip
yaralanmadigini, yaralandiysa hangi seviyede yaralandigini géstermeye yardimci olacak ileri
radyolojik tetkikler (MRI, Myelo BT), elektromyografi adi verilen sinir iletisini ve kaslarin elektrik
alip almadigini gbsteren testler taninin ayrintilarina i1sik tutar.

TOm sinir yaralanmalarinda oldugu gibi, tani konduktan en kisa stire sonra yapilacak ameliyatlar
daha basarili sonuclara ulagilmasini saglar. Sinirler, onarim yapilan bélgeden asagi dogru her
gln ortalama 1 mm hizla uzayarak biytrler. Onarim bélgesine yakin olan omuz ve dirsek
kaslarindan fonksiyon beklemek olasi iken, ince el hareketlerini saglayan kaslar en uzak
hedeflerdir; el fonksiyonlarindaki kayiplarda genellikle geri dénls ihtimali cok azdir. Bunun
sebebi sinirlerin elektrik verecegdi kaslarin zaman i¢inde yavas yavas bag dokusuna dénlserek
kasilma 6zelliklerini geri donigumsuz olarak kaybetmeleridir.

Sinir ameliyatlari i¢in gerekliligi distndlUyorsa yaralanmayi takip eden bir yil gegmeden
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uygulanmalidir. Bu donemde yapilan sinir ameliyatlarinda yukarida bahsettigimiz bes sinir
kékinden kag tanesinin, hangi seviyelerde yaralandigi 6nem tasimaktadir. Omurilik dizeyinde
yaralanan sinir kokleri igin ginlik hayatta daha az kullandigimiz sinirlerden aktarim yapmak
gerekebilir. Sinir kdklerinin gézle gorilebildigi daha asagi seviyeli yaralanmalarda ise
bacaklardan alinan sinirler eksik bdlge arasinda koprl yapilarak kullanilir. Bacaktan alinan
sinirler herhangi bir hareket kusuruna yol agmayan duyu sinirleridir. Alindiklari bélgedeki izler
ise kazanilacak kol fonksiyonlari igin gbz ardi edilmesi gerekir.

Gerek brakiyal pleksus gerekse diger sinir ameliyatlari ile ilgili olarak hasta ve hasta yakinlarinin
unutmamasi gereken en dnemli noktalardan birisi ameliyat sonuglarinin uzun bir stre
sonrasinda alinmaya baglanacagidir. Bu yillar boyu sirebilecek zahmetli tedavi protokoli
sonrasinda elde edilmesi hedeflenen kol ve elde saglanabilecek maksimum fonksiyonu
saglayarak (yUzde yUzlUk bir iyilesme ve tim fonksiyonlarin saglanmasi asla beklenilmemeli),
saglam olan diger ekstremiteye yardimci bir ekstremite olusturabilmektir. Ancak bu bile, sadece
uygun dénemlerde yapilacak ameliyatlar, hasta- doktor arasinda uyumlu bir izlem ve fizyoterapi
sureci ve blyUk bir sabir ile mimkin olabilmektedir.

Felc nedir?
{youtube}StXD_j5e6mE{/youtube}

Felc cesitleri nelerdir ?
{youtube}A97C3a_xp-4{/youtube}

Felc nedenleri nelerdir ?
{youtube {HPMTuOWETmI{/youtube}

Beyin ici nedenle olusmus felclerdel cerrahi tedavi neyi amaclar neler kazanilabilir ?
{youtube}6FrZcTINVwl{/youtube}

Boyun kiriklari sonrasi kol felglerinde cerrahi zamani neden é6nemli ?
{youtube} PEe10JaXjg{/youtube}

Felcler sonrasi kol fonksiyonlari icin neler yapilmali cerrahi tedavi secenekleri nedir ?
{youtube}SREY9RNFNPI&t=16s{/youtube}

Felclerde cerrahi 6ncesi dikkat edilmesi gerekenler nelerdir ?
{youtube}ZDgkKEmvRNs&t=21s{/youtube}

Felclerde ge¢ kalindiginda neler yapilabilir ?
{youtube}gqLFnuwjPjA{/youtube}

Felclerde ilk bir sene neden énemli ?
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{youtube}OLw4Rb43hms{/youtube}

Felclerde iyilesme siireci nedir ve neler yapilmahdir ?
{youtube}lzG1XbL5yp4{/youtube}

Kol felglerinde cerrahi tedavi sonrasi nelere dikkat edilmesi gerekiyor ?
{youtube}Vp-104wKL2A{/youtube}

Uzun sureli felclerde neler yapilabilir ?
{youtube}vcY-grWOgrw{/youtube}

Sinir yaralanmalari ve hasralanmalari sonrasi kolU felclerindel neler yapilabilir ?
{youtube}DoKAx6qqbAE{/youtube}

Eriskinlerde goriilen travmatik kol felci nedir? {youtube}66Au0OVORCjk{/youtube} Erigkin
lerde gérilen travmatik kol felci tanisi nasil konur?

{youtube}nUTyW7r7H3E{/youtube}

Eriskinlerde goriilen travmatik kol felci nasil tedavi edilir?
{youtube}LPQKHILu_yc{/youtube}
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