EL KIRIKLARI

Elin birgok kemikten olugan ve kompleks fonksiyonlarina izin veren bir destek yapisi vardir. Bu
destek yapinin bazi kisimlarina parmak ve el bileginin hareketlerini saglayan kaslar baglanirlar.
Kemikler Uzerine gelen asiri kuvvetlere bagl kiriklar olusabilir. Kirik olustugunda agri, sislik,
morarma, sekil bozuklugu hasarlanan bélgenin kullanilamamasi gibi sikayetler olugur. Kiriklar
ayrismamig sekilde olabilecekleri gibi asiri parcali ve deformite olusturacak kadar birbiriden
ayrismis olabilir. Bazi kiriklar kemigin gévdesindedir, bazi kiriklar ise kemigin u¢ kisminda
eklem icine kadar uzanir. Eklem icine ulasan kiriklarin tedavisi daha zordur. Genellikle eklem
hareket kisithligr olusur. Pargali kiriklar genellikle ylksek enerijili travmalardan sonra olusur.
Acik yaralanma ile birlikte olan kiriklarda enfeksiyon (iltihap) riski vardir.

Hastanin muayenesi ve rontgen incelemesi sonrasi tani genelde konur. El ¢cok karmasik bir
yaplya sahip oldugu icin kirik degerlendirmesinde deneyim énemlidir. Bazi kiriklarda tedavi
yonteminin saptanmasinda bilgisayarli tomografik inceleme yapilabilir.

Atel veya tam algi yerinden oynamamis kiriklarin tedavisi icin kullanilabilir.
Bazi kiriklar anestezi sonrasi aninda radyolojik inceleme yapmaya olanak saglayan skopi denen
makineler yardimi ile kapal olarak kargi karsiya getirilip teller ile sabitlenebilir.

Eger acik yara mevcut ise veya kiriklarin kargi karsiya getirilemiyor ise yara agilarak kemik
parcalari karsi karsiya getirilir. Plak, vida ve teller kullanilarak kirik sabitlenir. (Sekil 1-2-3)
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