DUGME iLiGi (BOUTONNIERE) DEFORMITESI

Parmagin orta ekleminin dizlestirilemedigi bir deformitedir. Genellikle travma sonrasi meydana
gelir. Parmag@in diizlestiriimesi olduk¢a karmasik bir mekanizma ile olur. Parmak Ustiinde orta
hatta giden bir tendon esas olarak parmagin alt ve orta bogumlarini (proksimal ve orta falanks)
dlzlestirirken, parmagin her iki yanindan gelen tendonlar da u¢ bogumu (distal falanks)
duzlestirir. Digme iligi deformitesinde ortada yer alan tendon proksimal falanksta orta ekleme
yakin diizeyde yaralanmigtir.

Tipik gorintisu ile oldukga kolay tani konur. Travmalar diginda romatizmal hastaliklarda da
gorulebilen bir komplikasyondur.

Mutlaka profesyonel yardim alinmasi gerekir. Kapali yaralanmalarda ilk yaklagim fizyoterapi
olmaldir. Fizyoterapist kontroliinde uygun splintlemelerle ameliyat gereksinimi ortadan
kalkabilir. (Sekil 1)

Sadece fizyoterapinin yetersiz kaldidi olgularda cerrahi tedavi gindeme gelir. Cerrahi tedavide
genellikle kopuk tendonu ucuca dikmek mimkin olmaz. Hastanin parmak orta eklemi
fizyoterapi ile iyice yumusatildiktan sonra saglam olan yan tendonlar kullanilarak yapilan gesitli
onarim teknikleri mevcuttur. Ancak cerrahi tedavi uygulansa dahi sonrasinda uzun sdreli bir
fizyoterapi tedavinin olmazsa olmazidir.




