
DÜĞME İLİĞİ (BOUTONNIERE) DEFORMİTESİ

Parmağın orta ekleminin düzleştirilemediği bir deformitedir. Genellikle travma sonrası meydana
gelir. Parmağın düzleştirilmesi oldukça karmaşık bir mekanizma ile olur. Parmak üstünde orta
hatta giden bir tendon esas olarak parmağın alt ve orta boğumlarını (proksimal ve orta falanks)
düzleştirirken, parmağın her iki yanından gelen tendonlar da uç boğumu (distal falanks)
düzleştirir. Düğme iliği deformitesinde ortada yer alan tendon proksimal falanksta orta ekleme
yakın düzeyde yaralanmıştır.

Tipik görüntüsü ile oldukça kolay tanı konur. Travmalar dışında romatizmal hastalıklarda da
görülebilen bir komplikasyondur.

Mutlaka profesyonel yardım alınması gerekir.  Kapalı yaralanmalarda ilk yaklaşım fizyoterapi
olmalıdır. Fizyoterapist kontrolünde uygun splintlemelerle ameliyat gereksinimi ortadan
kalkabilir. (Şekil 1)

  

  

Sadece fizyoterapinin yetersiz kaldığı olgularda cerrahi tedavi gündeme gelir. Cerrahi tedavide
genellikle kopuk tendonu ucuca dikmek mümkün olmaz. Hastanın parmak orta eklemi
fizyoterapi ile iyice yumuşatıldıktan sonra sağlam olan yan tendonlar kullanılarak yapılan çeşitli
onarım teknikleri mevcuttur. Ancak cerrahi tedavi uygulansa dahi sonrasında uzun süreli bir
fizyoterapi tedavinin olmazsa olmazıdır. 
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