DUPUYTREN HASTALIGI

Avug i¢ derisinin hemen altinda yer alan ve altindan gegen tendon sinir ve damar yapilari igin
koruma gorevi Ustlenen yapinin (fasya) anormal kalinlagsmasi ile meydana gelen bir durumdur.
Fasya kalinlagsmasi avug igcinden baslayip parmaklara dogru uzanir. Hastaligin ileri
dénemlerinde parmaklarda avug icine dogru bukilmeler ve deride noddl denilen bazi sertlikler
ortaya cikar. (Sekil 1)

Bu hastalik ayrica ayak tabani ve peniste de gorulebilir.

Genellikle 40 yas Uzeri erkeklerde rastlanir. Seker hastalarinda gértilme sikhgi fazla iken el
yaralanmalari ve diger meslek hastaliklari ile iliskisi kanitlanmamistir. Kiiglk ve orta parmakta
daha sik gbértlmekle beraber tim parmaklari etkileyebilir.

Muayenede avug icinde sislik ve kivrimlarda artig gérultr. Sigliklerle baglantili kordon seklinde
kalinlagsmig sertlikler avug iginde ele gelir. Hastaligin ileri evrelerinde parmaklarda kordonun
cekmesine bagli bukilme meydana gelir. Codu hastada her iki el birlikte etkilenir. Hastallk,
erken yasta baslarsa daha ciddi seyreder.

Dupuytren hastaligina bagli olusan avug i¢i noduiller tipik olarak agrisizdir. Hastalik dnce avug
icini dUz ylzeylere koymakta guglik ile fark edilir. Parmaklarda bikulme arttikga ginlik
aktivitelerde kisitlanma ve el yikama, el sikma, eldiven giyme, bir sey tutma vb. hareketlerde
zorluk olugur. Hastahgin gelisim hizi hastadan hastaya degisiklik gosterir.




DUPUYTREN HASTALIGI

Baslangic safhasindaki hastalarda fonksiyonlar etkiienmemis ise hasta takibe alinir. Avug
icindeki nodullerin varh@i parmaklarda bukilme yoksa tek basina ameliyat gerekliligi dogurmaz.
Bu durumlarda nodullerin Gzerinden steroid enjeksiyonu hastaligin ilerleme hizi azaltabilir.
Parmaklarin 70 derece ve Uzerinde bukuldigu durumlarda cerrahi tedavi distnalir. Cerrahide
amag avug ici ve parmaklara kadar uzanan sertlesmis fasyanin, damar sinir yapilari korunarak
tamaminin ¢ikartiimasidir. Bazi olgularda sertlesmis bantlarin ¢ikartilmasi sonrasi deri
Ortisinde meydana gelebilecek eksiklikler vicudun bagka kisimlarindan alinan deri greftleri ile
giderilir. Ameliyat sonrasi atel uygulanmasi ve fizik tedavi cerrahi tedavinin basarisi agisindan
¢cok 6nemlidir.
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