EL TUMORLERI

Latinceden tip dili ve ginlik kullanima giren Tumor’ un kelime anlami sigliktir . Elde olusan
anormal sislik ve kitleler iyi huylu olsun, kétl huylu olsun el timéri olarak isimlendirilir. El
timorlerinin buytk kismi iyi huyludur. Elde timorle ciltte sigil veya ben seklinde, cilt altinda
yumusak doku veya kemikten kaynaklanan kitleler seklinde olabilir.

Elde gdrilen en sik kitle ganglion kistlerine ait kitlelerdir (Sekil 1). Bu Kistler icinde jelatin6z
madde iceren keseciklerdir. Genellikle el bileginde goérilmekle beraber parmaklarda tendon
kiliflar1 ve pulleyler Gzerinden kaynaklanabilirler.
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ikinci olarak en sik gériilen timér dev hiicreli tiimérdiir. Bu kitleler serttir, lob(le olabilir.
Herhangi bir yerde olusabilir ama en sik olarak tendon kilifinin etrafinda gérdlir. lyi huylu ve
yavas gelisimli timorlerdir.

Diger ¢cok gorulen timor epidermal inkllzyon kistleridir. Kesi ve yaralanmalar sonrasi cilt
altindan kaynaklanan iyi huylu timérlerdir. Cilt hiicreleri normalde koruyucu koyu kivamli keratin
denen madde salgilarlar. Gevresel etkenler nedeni ile deri degisimi sirasinda élen cilt
hiucrelerinin yerine yenileri geger. Cilt hlicreleri cilt altinda kalir ise (kesiler, cilt hasarlanmalari
sonrasl) keratin tretmeye ve sanki cilt degisimi oluyormus gibi cogalmaya baglar. Ol cilt
hicreleri ve keratin cilt altinda kistik bir form olusturur. Kist keratin Gretimi artmasi, 6lU
hicrelerin fazlalagmasi ile bayur. Buna inkluzyon kisti adi verilir.

Lipomlar (iyi huylu yag bezeleri), néromalar (sinir ucu timérleri),sinir kilifi timorleri, fibrom
alar ,
tirnak yatagi timorleri

(glomus timoérleri),

hemanjiomlar

(kilcal damar yumaklagmasindan olusan timérler)

(Sekil 2.)
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gibi iyi huylu timorler elde sikhkla karsilasilir. Artrit ve travmaya bagli olugan kemik gikintilarina
bagl kitleler gorulebilir. Yabanci cisim reaksiyonuna baglh sislikler meydana gelebilir.

Hastalar ellerinde bir kitle hissettikleri zaman bunun kétd huylu veya iyi huylu olup olmadigini
merak ederler. Kétl huylu kanserler elde nadirdir. Cogu iyi huylu kitlelerdir. En sik goérilen kéti
huylu timérler skuamous hiicreli karsinom, basal hiicreli karsinom, melanoma gibi cilt
kanserleridir. Diger k6tl huylu timérler kemik ve yumusak dokuya ait sarkomlardir. Sarkomlarin
hizl yayilim 6zelligi vardir. En sik olarak akcigere sigrar. Bagka yerlerden uzak yayilim olarak
ele sigrama gorilebilir. Cogu iyi oldugu disindlse bile eldeki tim kitlelerden patolojik inceleme
icin érnek alinmalidir.

Eldeki kitleler degerlendirilirken fizik muayene sonrasi direkt grafi ve BT (bilgisayarli tomografi),
MRI (magnetik rezonans incelemesi) gibi tetkikler yapilabilir. Genelde yapilan iglem timor gok
blyUk boyutlu degil ise total olarak kitlenin ¢ikariimasidir. Genel olarak kitlenin tamami ile
cikariimasi yeterli tedaviyi saglamaktadir. Eldeki bazi kitlelerin tekrarlayici 6zellikleri mevcuttur.
Bu nedenle cerrahi olarak ¢ikarilan her timdérin kayitlarinin dizenli olarak tutulmasi ve patolojik
incelemeye gonderilmesi ameliyat sonrasi ddnemdeki takipleri igin gok 6nemlidir.
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