KUBITAL TUNEL SENDROMU

Kubital tiinel sendromu, elin G¢ ana sinirinden biri olan ulnar sinirin bir sikisma veya basinca
maruz kalmasi sonucunda agri, siglik, uyusukluk ve gui¢ kaybi gibi problemlere yol agmasidir.
Sinir, dirsegimizdeki iki kemik ¢ikintisinin arasindan gecerek el bilegimizi bikttren (fleksor karpi
ulnaris)kasinin iki baglangi¢ noktasi arasindan seyreder. Bu bdlgede sinir cok ylzeyellestigi icin
basiya ve travmaya agikiir.

Dirsegimizi buktigumuazde ulnar sinir gerilir ve medial epikondil dedigimiz kemik g¢ikintisina
dogru itilerek sikisir. Bu pozisyonda uzun sure gegirildiginde, érnegin eli basinin altinda(dirsegi
kivrik)uyuyanlarda, ¢ahsirken dirsegini strekli dayamak zorunda olanlarda kubital tiinel
sendromu olugmasi daha kolaydir. Sinirin etrafini saran bag dokusu kilifi sirekli meydana gelen
travmaya reaksiyon gostererek kalinlagir. Kalinlasan bag dokusu arasindaki sinir liflerinin ileti
kalitesi bozuldukga sendromun belirtileri ortaya ¢ikar.

Kubital tiinel sendromunun belirtilerini agri, gligstzlik, 6zellikle 4. ve 5.parmaklarda uyusukluk,
sinire dirsek seviyesinde meydana gelen kiglk ¢arpmalar sonrasinda dahi elde elektrik
carpmasi hissi olusturur(sekil 2.). ileri ddnemlerde parmaklari birbirine yaklastirmada giiclik
cekildigi, eli diz tutmaya calisirken 4. ve 5. parmaklarin geri dogru kivrildigr goralir.

Tani, fizik muayenede yukaridaki bulgularin saptanmasi ve néroloji uzmanlarinca yapilan EMG
(Elektromyografi)ve sinir ileti testi ile konur.

Erken olgularda 6ncelikle hastaya sinirin gerildigi ve bu belirtileri ortaya ¢ikardigi pozisyonlar
tarif edilerek sinirin en az travmatize olmasi saglanmaya calisilir. Bazi durumlarda, dirseg@i daha
dlz tutan splintler semptomlari hafifletmeye yardimci olur. Uzun sdreli ve ileri hastalarda
ameliyat gereklidir. Ameliyatta genellikle sadece kol uyusturulur (aksiller blok anestezisi). Ulnar
sinir, dirsekteki iki cikintil kemik arasindan c¢ikarilarak dirsedin 6n tarafina tasinir(sekil 3.).
Uyusukluk ve elektriklenme hislerinin gegmesi birkag hafta-ay alabilir. Bazi hastalarda ameliyat
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sonrasinda fizyoterapiye de ihtiyag duyulur.

Kibital Tinel Sendromu Nedir? {youtube}lCy8YizbftM{/youtube}

Kibital Tinel Sendromunun Tanisi Nasil Konur? {youtube}ZaeuW7vriuE{/youtube}
Kibital Tinel Sendromu nasil tedavi edilir? {youtube}MImNVGuC5IE{/youtube}

Dirsek Sinir Sikismasinda Tani ve Tedavi
{youtube}TuLkyHMCDES{/youtube}

Dirsekte Sinir Sikismasi Nedenleri ve Belirtileri
{youtube}L-YA2FYtNHo{/youtube}
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