KLAVIKULA KIRIKLARI (Képriiciik Kemigi)

Klavikula(képriciuk kemigi) kiriklart Tim kiriklarin %5’ini olusturur. Omuz kusagi
yaralanmalarinin %44 0, ciddi omuz bdélgesi yaralanmalarinin yarisi klavikula kirigr ile
beraberdir. Gocukluk ¢caginin en sik kingi klavikuladagoéralir..

Koprucuk kemigi kiriklarinin en yaygin sebebi bir darbedir. Bu darbe digsmeyle, omuza darbe
almakla veya bir trafik kazasinda meydana gelebilir.

Bazi insanlarda kdpructk kemigi herhangi bir darbe almadan da kirilabilir. Bu insanlarin
kemikleri genellikle genetik bir nedenle (dogustan) veya sonradan ortaya ¢ikan bir nedenle
(6rnegin kanser veya osteoporoz ) normalden daha zayiftir.

Yeni dogan bebeklerde baska herhangi bir saglik sorunu olmayan bir bebegin dogumu
sirasinda annenin kullandigr gi¢ bazen bebegin kopriciuk kemigini kirabilir. Dogum sirasinda
ortaya ¢ikan yaygin bir kemik kirilmasidir bu. Bu durum genellikle daha hastanedeyken tespit
edilir ve bebek hizla iyilesir.Cok nadir olmakla birlikte bazen hekim, cocugun glvenli bir sekilde
dogabilmesi igin onun képricik kemigini kirabilir. Bu durum ancak omuz distosisi denilen sireg
gelistigi zaman meydana gelir. Bugin s6z konusu durumla bas etmek icin bircok bagka teknik
mevcut oldugundan artik pratikte nadiren uygulanmaktadir.

Gocuklar ve addlesanlarda kdpricik kemigi cocuklukta en fazla kirllan kemiktir. Bu kiriklar
genellikle dogrudan omuz Ustine diisme veya bir spor olayi veya oyun sirasinda kolu fazla
uzatmak ytzinden meydana gelir. Bazen glres yaparken veya diger temas sporlari sirasinda
koprucuk kemigine dogrudan darbe almak da kiriga neden olabilir.

Yetiskinler ve Yaslilarda Gocuklarda kiriga neden olan spor faaliyetleri yetigkinlerde de kiriklara
sebep olabilir; ama yetiskinlerdeki kirik genelde trafik kazalarnyla iligkilidir.Kirik képricik kemigi
en sik olarak kirik olan yerde ani bir agri seklinde belirti gbsterir.Bazi insanlar bir kirilma sesi
duyduklarini séylerler.Kimi insanlar kollarini gévdelerine yakin tutarak diger elleriyle destekleme
egilimindedir. Agrinin varligina ragmen, bazi insanlar, 6zellikle geng yastaki atletler, kopricuk
kemiginin kinlmasinin ardindan hi¢ beklenmedik bir kol hareket kabiliyetini korumaya devam
edebiliyorlar.Kirigin oldugu yandaki omuz yergekimine bagh olarak 6ne veya asagi dogru
eqilir.Képrucuk kemigi el ile muayene edilirse agri en fazla kirigin oldugu yerdedir. Bazen kirigin
uzeri elle yoklandiginda bir ¢itirdama duyulur.Kirigin Gzerindeki deri digsari dogru yumru yapar
ve daha énceki berelenmeyi gésterecek sekilde kizarik veya mor olabilir. Genellikle hasta
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kolunu igce-asagi-6ne donuk etkilenen extremite viicuda yapisik ve diger extremite tarafindan
destekli sekilde tutar. Beraberinde akciger, damar, sinir yaralanmalari ve omuz gevresi ve
kaburga kiriklari goralebilir.

Sadece kopricik kemiginin kirik oldugu belliyse, en 6nemli tedavi agriyi azaltmaktir.Bunun igin
kol mimkdin oldugunca az oynatiimahdir. Bir havluya sarilmis buz torbasi dogrudan dogruya
kOpricuk kemigine uygulanmalidir. Aspirin, ibuprofen ve acetaminophen etkili regetesiz agri
kesicilerdir.Buyutk bir mendil, havlu veya evdeki ilk yardim ¢antalarinda bulunan G¢gen
bandajlarla bir aski yapilabilir. Mendili veya havluyu bir G¢cgen olusturacak sekilde ikiye
katlayiniz. Bundan sonra énkolu U¢genin genis kismina yatirarak uglari ensede baglayiniz.
Dirsek bukuk olmali ve géguse yaslanmalidir.

Direkt diz grafi ve bilgisayarli tomografi tani konulmasinda yeterli olacaktir.

Tedavide ilk 6nce dlzeltme , sabitleme ,agri kesici tedaviler,buz tatbiki uygulanabilir. Cogu
kdprucuk kemigi kirilart omuz kol askisi veya 8 bandaj adi verilen omuz sabitleyici bandajlar ile
tedavi edilirler genellikle 3-4 haftalik sabitleme kirik kaynamasi icin yeterli olur. Gocuklarda
genelde kiriklar kendiliginden geriler. Kaynama kisminda olusan timsek yillar iginde
kendiliginden geriler.

Koprucuk kemigi omuz kismina yakin (distal 1/3 kiriklar) veya kirik uglari birbirinden gok
ayrilmig kiriklar, damar sinir yaralanmasi olan kiriklar , agik yarlanma bulunan ve kemigin agikta
oldugu kiriklar ve kaynamayan koprucuk kemik kiriklari igin cerrahi tedavi Onerilir.
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