EL BILEGI KiSTi

El bilegi kisti nedir? Neden olusur?

Eklem kapsull, tendon veya tendon kilifi Gzerinden ¢ikan i¢i jel kivaminda bir sivi ile dolu kistik
yapidaki iyi huylu kitlelerdir. Daha ¢ok eklem kapsulinun zayif oldugu bdélgelerden eklem
kapsulinin yukari dogru fitiklasarak icine eklem sivisi ile dolmasi ile olugur. Eklem sivisinin
fittklasan kapsalin igine girip gikmasi nedeni ile sigligin sertligi ve buyukligi glinden glne
degisiklikler gosterir

El bilegi kistleri kimlerde goriilir? El bilegi disinda baska yerlerde olusabilir mi?

Genellikle 20-40 yas arasinda ve daha ¢ok kadinlarda gérilir. Tek bir kist seklinde ve
cogunlukla el bilegi ve eldeki belli yerlerde ¢ikmakla beraber, el ve el bileginin hemen her
ekleminde yerlesebilir. Ganglion el bileginin sirtinda, el bileginin i¢ yizinde, avug iginin
parmaklara yakin kisminda ve parmaklarin en ug eklemleri hizasinda, hatta ayakta olusabilir.

Bu kitlelerin olusmasinin nedenleri nedir? Kistler kendiliginden gerileyebilir mi?

Kesin bir sebebi yoktur. Tekrarlayan kigik travmalar sonrasi olusabilir. Hastanin meslegi ile
dogrudan bir iligki yoktur. Aniden ortaya ¢ikabilecegi gibi aylar icinde yavascga gelisebilir.
Hastalar genellikle olusan sislik nedeni ile doktora basvururlar. Sislik dinlenme ile azalip aktivite
ile artabilir. Bazen kistin patlamasi sonucu tamamen ortadan kalkabilir. Fazla btyUyen kistler
eklem hareketleri sirasinda agriya neden olabilir. Bu kistler kétl huylu degildir, baska bdlgelere
yaylimaz.

Tani nasil konur? Bulgulari nedir?

Muayene sirasinda kist bolgesinde ¢ikan kitlenin tespiti ile tani konulur. Oval veya daire
seklinde; yumusak veya ¢ok sert kivamda olabilirler. Uzerine basi geldiginde veya yumruk
yapma sirasinda agrili olabilirler. Genellikle parmak dibindeki kiigiik noduller sert kivamdadir.
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Alttaki eklem mekanik patolojilerini ve kemik lezyonlarini ekarte etmek icin radyolojik tetkik
yapiimasi faydalidir. Aslinda agr her zaman kist nedeni ile olusmaz. Bazen altta yatan bag
yaralanmasi agrinin asil nedeni olabilir. Bu ayrimin ¢ok iyi yapiimasi; stpheli durumlarda MRI
denen bilgisayarh film tetkikinin eklenmesi faydali olabilir. Operasyon sonrasi gerilemeyen
agrinin en sik rastlanan sebebi tani konmayan bag hasrlanmalaridir.

Kistlerin tedavisi nasil yapilir ? Ameliyat ne zaman yapilmalidir?

Tedavi cogu hastada gézleme almak yéninde olmalidir. Genellikle streg kitlenin azalip
cogalmasi setlesip yumusamasi ile seyreder. Kitleler cogu zaman agrisiz olarak seyreder.
Bazilari zaman iginde kaybolabilir. Kist agrili hale geldiginde; hareketler ve fonksiyonlarda
kisittanma meydana geldiginde; ¢ok asiri sislik olusup estetik olarak kétl gériinim olustugunda
cerrahi tedavi uygulanmaldir.

Kist ameliyati nasil yapiliyor?

Ameliyat kolun tamaminin uyusturuldugu bélgesel anestezi altinda yapiliyor Kola uygulanan
turnike ile tamamen kanamasiz ortamda ameliyat gerceklestiriliyor. Kist Gzerinden agilan
yaklasik iki cm’lik kesi ile girilerek kitleye ulasilir Kitlenin duvari ¢ok incedir. Ameliyat sirasinda
patlayabilir MUmkUn oldugunca dikkatli sekilde kitle etrafindan ayrilarak ekleme kadar takip
edilir. Cerrahi islemin usuliine uygun yapiimasi tekrarlama oranini diisiiriir. Ozellikle lokal
anestezi ile yeterli uyusturma saglanmadan; kanamasiz ortam yaratmadan yapilan ameliatlarda
cerrahi yetersiz kalabilir. Kistin tamaminin ekleme kadar takibini saglamak gereklidir.

Ameliyat sonrasi kist takrarlayabilir mi?

Kistin tekrarlamasi mimkuanddr. Cerrahi ne kadar dikkatli yapilirsa yapilsin belli oranda
tekrarlama riski vardir. Kistin ndks ihtimalini en aza indirmek igin kéken aldigi eklem arahgina
kadar ulasmak ve burada bir pencere olusturarak ¢ikarmak gerekir. Bazi olgularda ameliyat
sonrasinda on gun sure ile atel kullanimi gerekebilir. Hastalar normal aktivitelerine kisa strede
geri donerler. Bazi olgularda ameliyat sonrasi kisa sislik ddnemi olur ama bu gittikce azalir.
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Elde baska yerlesim bolgeleri var mi? bu bolgelerde dikkat edilmesi gereken durumlar
nedir?

El bileginin i¢ tarafinda olusan kistler genellikle damarlarin etrafini sararlar bu kistlerin
eksizyonu sirasinda damarlarin guzelce ayrilip herhangi bir zarara ugratiimadan kistin
ctkariimasi gerekir.Bu herzaman kolay olmaz damarla kist igice girmig olabilir.

Bazen parmaklarin bikilmesini saglayan kiriglerin Gzerinde yeralan ve hareketin aksini
dizenleyen koprulerin Gzerinde de kkistler olugsmaktadir. Bunlar bazen tGzerinden gegen sinire
basisi nedeni ile cok agrili olabilmektedirler. Bu tip kistler genelde gerilemezler. Cerrahi olarak
kitlenin ¢ikariimasi en iyi tedavi yontemidir.

Bazen el bilegi i¢ tarafinda kirigler ve ana sinirlerin gegtig tinel tabaninda eklem fitiklagmasi
olabilir ve sinire ciddi basi olusabilir.Ani olarak kisa zamanda sinir sikismasi olan olgularda
stuphelenmek, gereginde bilgisayarh film ¢ektirmek gereklidir. Eger tetkik yaptirma imkani yok
ise en azindan sinir gevsetme ameliyatlarinda tinel tabanini dikkatlice degelendirmek gerekir.

YOUTUBE VIDEOLARIMIZA ASAGIDAKI LINKDEN ULASABILIRSINiZ |

— El Bilek Kisti Nedeni ile Opere Edilen Hastanin Gértsleri
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https://youtu.be/7zY3-i0FqFw

