EL BILEGI AGRILARI NEDENLERI NELERDIR

El bilegi agrilari nedenleri nedir?

El bilegi elin fonksiyonlarinin yerine getirebilmesi igin cok énemli role sahiptir. El bilegi elin
hareketleri sirasinda hem asagi yukari hareketlerin yapilmasi yani sira hemde rotasyon
hareketlerinin saglanmasinda rol alir. Bu kompleks hareketlerin yapilmasi i¢in dorderli iki sira
halinde dizilmis kemikler 6nkol kemikleri ile elin tarak kemikleri arasinda képru goérevi yapar.
Parmaklarin hareketin saglayan kirigler , duyusunu saglayan sinirler ve dolagimini saglayan
damar yapilari el bileginden gecer.

El bilegi agrilar ya eklem iginde yer alan yapilara baglh yada eklem disi sebeplere bagli
olusabilir. EKlem igi agri nedenleri arasinda el bileginin kiigik kemiklerini bir arada tutan
baglarin yaralanmasi, el bilegi ile dnkol kemikleri arasinda yer alan menikls denilen yumusak
dokunun yirtilmasi, el bilegi kemiklerinin travma ile kirilmasi ve yine gesitli nedenler ile
dolasimlarinin bozulmasi ve yine eklem kaynakl igi sivi dolu kistlerin olusumu sayilabilir.

Eklem digi nedenler arasinda ise elin duyususnu saglayan sinirlerin el bileginden gecerken
sikismasi yine kirig yapilarinda olusan sikigikliklar ve diger bozukluklar sayilabilir

El bilegi bag yarlanmalari nasil olusur tedavisi nedir ?

El bilegi parmaklar ve el bilegi arasinda gegis rol Gstlenen ve 8 tane kicik kemikten olusan bir
yapiya sahiptir. Hareketler sirasinda bu kemiklerin uygun pozisyonlarda tutulabilmesini
saglayan baglarla birbirlerine baglanirlar. Cikik ve kirikla beraber bag yaralanmalari
olusabilecegi gibi kirik olusmadan da bag yaralanmasi saptanabilir Travma sonrasi kirik
olmadan olugsan bag yaralanmalari genellikle dikkate alinamaz ve ilerde daha ciddi problemlere
yol acabilir .El bilegini ¢cok zorlu hareketlerde kullanmayan ofis ¢alisanlarinda da herhangi bir
travma olmaksizin bag yaralanmalari olusumu goérulebilir. Bunun nedeni uzun stre devamli
zorlayici pozisyonlarda el bileginin kullaniimasidir.

El bilegi Uist tarafinda hassasiyet saptanir. Ozellkle el bileginin yukari hareketlerinde agri artar
ve bir cimin itilmesi veya el bileginin bir yere dayanarak zorlanmasinda agri olusumu goralir..
Bazen el bilegi hareketleri sirasinda anormal sesler mevcuttur. Réntgen incelemesi yapilarak el
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bilegi kemikleri arasindaki dizilim ve pozisyon degisimleri incelenir. MR goérantilemesi ve
bilgisayarli tomografi tetkiklerinin yapilmasi tani icin gereklidir.

Tedavi el bilegi ateli kullanimindan cerrahiye kadar uzanan gesitlilik gésterir. El bilegi
artroskopisi(kamerali system ile el bileginin kapali yéntem ile incelenmesi) el bilegi Gzerinden
kicuk delikler agilarak bir tanesinden kamerasigerlerinden 6zel yapilmig cerrahi aletler ile
girilerek el bilegi igyapilarinin incelenmesidir. El bilegi artoskopisi el bilegi bag yaralanmasi
disUnUlen hastalara yapilmasi gereken bir incelemedir. El biledi artoskopisi ile gogu zaman
eklem ici yapilarin tedavisi ve ¢6zUmuU saglanabilir. Hasralanma miktari cok olmayan erken
evrelerde tedavisi cogu zaman kapali kamerali ydntemler ile sadlanabilir ve ekleme ulagmak
icin yapilarin ¢ok hasarlanmamasi nedeni ile hem hastanin ameliyat sonra agrilari daha az olur,
hemde iyilesmesi cok daha kisa slrede gerceklesir.

Uzun sidre dnce olugsmus ve artik el bilegi kemiklerinde belirgin yer degisiklikleri olusmus
devamli el bilegi agrisi ile bagvuran hastalarda énce artroskopik olarak kikirdak hasarinin
olusup olusmadigina, bagin ne derecede yarali olduguna ve kemiklerin pozisyonuna bakilir.
Kapal yéntemler ile ¢6zim bulunamayan vakalarda Cerrahi olarak pin, vida tatbik edilebilir,
baska yerden alinan baglar yardimi ile gok gesitli bag onarimlari yapilabilir. El bilegi kemiklerinin
bir kisminin birbiri ile dondurulmasi( birlestiriimesi) 6nemli tedavi segeneklerindendir. Eger
kikirdak hasarlanmasi var ise veya daha 6nce yapilan tedaviler basarisiz olmus ise el bileginin
tamamen dondurulmasi, Ust sira kemiklerin gikariimasi (proksimal row karpektomi), veya son
yillarda gelistirilen ve uygulanmaya baslayan el bilegi protezleri tedavi se¢cenekleri arasindadir.
Hastaligin bu evrelere gelmemesini saglamak icin erken evrelerde mutlaka tedavinin dogru
sekilde yapilmasi gerekmektedir. Sorun kicik gbzikse bile 6zellikle gecikmis vakalarda
¢6zimi saglamak oldukga gug olabilir.

El bileginde de meniskis yapisi var mi yirtigi nasil tedavi edilir

El bilegi meniskusu el bileginin en énemli yapilarindan bir tanesidir. Digarida ulna dedigimiz
kemikle igeride radius dedigimiz kemik arasinda bir bag olusturur. iki kemigin rotasyon
hareketlerinde birarada kalmasini saglayarak ahenkli bir sekilde hareketini saglayan ana
etkenlerden bir tanesidir Aslinda meniskus yapilarinin genel 6zelligi eklem ylzeyini daha genis
yaparak eklem hareketlerinin daha rahat olmasini saglar. Ayni dizde oldugu gibi etraftan
beslenen bir yapidir. Bu ylzden yirtik olursa iyilesmesi de ¢ok zor. Meniskus yirtigi oldugu
zaman 6zellikle besinci parmak tarafinda agrilar olugur ve kigi elini her ddndirdigi zaman
hasta agri hisseder ilerleyen zamanda el bilegi devamli agrili bir hal alir.

Eskiden agik cerrahi yollar ile tedavi edilen cogu hastalik gibi el bilegi meniskls yirtigida kapal
kamerall ydntem ile ¢ok rahat sekilde tedavi edilebilir hale gelmistir. Genellikle el bilegi
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meniskus ortasinda olusan yirtiklarin tedavisi yirtik olan kisimin ¢ikarilip o bolgenin
temizlenmesi ile yapilir ama meuskus yapisinin cilde yakin etraf kisimindaki yitiklarda tamir
edilmsi yine kapali ameliyat yontemleri ile saglanabilmektedir.

Detayl bilgi icin tiklayiniz...

El bilegi kisti nedir? Neden olusur?

Eklem kapsull, tendon veya tendon kilifi Gzerinden ¢ikan i¢i jel kivaminda bir sivi ile dolu kistik
yapidaki iyi huylu kitlelerdir. Daha ¢ok eklem kapsulinun zayif oldugu bdélgelerden eklem
kapsulinin yukari dogru fitiklasarak icine eklem sivisi ile dolmasi ile olugur. Eklem sivisinin
fittklasan kapsalin igine girip gikmasi nedeni ile sigligin sertligi ve buyukligi glinden glne
degisiklikler gosterir

Genellikle 20-40 yas arasinda ve daha ¢ok kadinlarda gérilir. Tek bir kist seklinde ve
cogunlukla el bilegi ve eldeki belli yerlerde ¢ikmakla beraber, el ve el bileginin hemen her
ekleminde yerlesebilir. Ganglion el bileginin sirtinda, el bileginin i¢ ylzinde, avug iginin
parmaklara yakin kisminda ve parmaklarin en ug eklemleri hizasinda, hatta ayakta olusabilir.

Kist tekrarlayan kigUk travmalar sonrasi olusabilir. Hastanin meslegi ile dogrudan bir iligki
yoktur. Aniden ortaya ¢ikabilecegi gibi aylar icinde yavascga gelisebilir. Sislik dinlenme ile azalip
aktivite ile artabilir. Bazen kistin patlamasi sonucu tamamen ortadan kalkabilir. Fazla blyUyen
kistler eklem hareketleri sirasinda agriya neden olabilir. Bu kistler kdtl huylu degildir, baska
boélgelere yayllmaz

Alttaki eklem mekanik patolojilerini ve kemik lezyonlarini ekarte etmek igin radyolojik tetkik
yapilmasi faydahdir. Aslinda agr her zaman kist nedeni ile olusmaz. Bazen altta yatan bag
yaralanmasi agrinin asil nedeni olabilir. Bu ayrimin ¢ok iyi yapilmasi; sipheli durumlarda MRI
denen bilgisayarh film tetkikinin eklenmesi faydali olabilir. Operasyon sonrasi gerilemeyen
agrinin en sik rastlanan sebebi tani konmayan bag hasarlanmalandir.
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Tedavi cogu hastada gézleme almak yéninde olmalidir. Genellikle sireg kitlenin azalip
cogalmasi setlesip yumusamasi ile seyreder. Kitleler cogu zaman agrisiz olarak seyreder.
Bazilari zaman iginde kaybolabilir. Kist agrili hale geldiginde; hareketler ve fonksiyonlarda
kisittanma meydana geldiginde; ¢ok asiri sislik olusup estetik olarak kétl gériinim olustugunda
cerrahi tedavi uygulanmalidir. Cerrahisi basite alinmamali uygun anestezi ve cerrahi ortamda
kanamasiz sekilde yapiimasi kistin tekrar olusumunun engellenmesi bakimindan édnemlidir.
Cerrahi ne kadar dikkatli yapilirsa yapilsin belli oranda tekrarlama riski vardir. Kistin niiks
ihtimalini en aza indirmek i¢in kdken aldigi eklem araligina kadar ulagsmak ve burada bir
pencere olusturarak ¢ikarmak gerekir Son yillarda kistlerin tedavisi yine kapali ydéntemlerle
yapiimaktave dokulara daha az zarar verildigi igin iyilesme hizli olmakta tekrar olugsma orani
dismektedir. Ayni zamanda kapali yontem ile altta yatan bag yapilarinin degerlendiriimesi
yapilabilmekte ve agrinin olusum nedeninin tespiiti saglanabilmekte ve tedavis yapilmaktadir.

El bileginin i¢ tarafinda olusan kistler genellikle damarlarin etrafini sararlar bu kistlerin
eksizyonu sirasinda damarlarin guzelce ayrilip herhangi bir zarara ugratiimadan kistin
cikariimasi gerekir.Bu herzaman kolay olmaz damarla kist igice girmis olabilir. Bazen
parmaklarin bukilmesini saglayan kiriglerin Gzerinde yeralan ve hareketin aksini dizenleyen
képrilerin Gzerinde de kkistler olusmaktadir. Bunlar bazen Gzerinden gecgen sinire basisi nedeni
ile cok agrili olabilmektedirler. Bu tip kistler genelde gerilemezler. Cerrahi olarak kitlenin
cikariimasi en iyi tedavi yontemidir. Bazen el bilegi i¢ tarafinda kirigler ve ana sinirlerin gegtigi
tinel tabaninda eklem fitiklagmasi olabilir ve sinire ciddi basi olugabilir.Ani olarak kisa zamanda
sinir sikismasi olan olgularda stphelenmek, gereginde bilgisayarli film ¢ektirmek gereklidir.
EQer tetkik yaptirma imkani yok ise en azindan sinir gevsetme ameliyatlarinda tinel tabanini
dikkatlice degelendirmek gerekir

Detayl bilgi icin tiklayiniz...

Kienbéck hastaligi nedir

El bilegindeki 8 kiigik kemikten biri olan lunat kemigin dolagim bozuklugu ve buna bagli olarak
gelisen el bilegi sorunlar olarak tanimlanabilir. Bu kemik el bileginin ortasinda yer alir ve her iki
yaninda bulunan iki ki¢ik kemik ile birlikte el bilegi eklemini olusturur. Aslinda tam olarak
belirlenmemis nedenlerden dolay! bu kemikte dolagsimin bozulmasi sonrasi kemik normal
yapisini kaybeder. Lunatumun normal yapisinin kaybolmasi ve seklinin degismesi nedeni ile el
bileginde agri, hareket kisithhgr ve kireglenme olusabilir. En gok 20-40 yaslar arasinda gorulur.
Gok nadir olarak her iki el bileginde beraber goérulebilir.

Onkol kemiklerinin ‘normalden farkli boy esitsizlikleri, devamli el bileginde tekrarlayan travmaya
maruz kalma gibi etkenler hastaligin ¢ikisinda etkilidir.

El bilegi ekleminde gittikce ilerleyen agri artigi goraltr. Erken dénemlerde radyolojik bulgu
olmasa da zaman iginde kemikte sekil bozuklugu, cékme ve pargalanma olur Tanida MR,
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bilgisayarli tomografi incelemeleri yararhdir. Erken dénemlerde hastaligin teshisi zordur
Ozellikle erken dénemde siipheleniliyorsa mutlaka MR gériintiilemesi yapilmasi hastaligin
erken tanisinda énemlidir. Genellikle dikkatli davraniimaz ise gbzden kagabilir. Hastaligin
baslangicindan bir siire¢ sonra agri ve sikayetler artar. Cogu zaman hastalik bagladiktan uzun
sure sonra teshis konulabilmektedir.

Tedavi kararinda hastaligin evresi, 6nkol kemikleri arasinda boy farkinin olup olmamasi ve
hastanin yag! etkilidir. Gok erken dénemlerde dnkol kemiklerindeki mevcut boy uzunluk farkinin
dizeltiimesi faydali olur. Bu mekanik sorunlarin ¢6zimuni saglamakla birlikte kan akiminin
artisini saglayarak kemik dolagiminin diizelmesini saglar. Eger boy uzunluk farki yok ise
damarli kemik nakilleri bir tedavi se¢enegi olarak akla gelmelidir. Daha ileri evrelerde kliguk
kemiklerin birbiri ile dondurulmasi ile yik aktariminin yénindn degistiriimesi saglanabilir. El
bilegi kemiklerinin bir kisminin ¢ikariimasi ile yeni eklem seklinin olusturulmasi kurtarici
ameliyatlardandir. El bilegi eklemi kireglenmis ise el bileginin dondurulmasi planlanabilir
Tecrube karar mekanizmasinin olusmasinda 6nemlidir. Mutlaka hastaya yapilacak tedavi
hakkinda uzun uzadiya anlatilmalidir. Bazen hastanin birden fazla operasyona ihtiyaci olabilir.
Gogu yapilan tedavi ile birlikte agrilar hafifler hareket kisitliliklari icin yogun fizik tedavi gerekir.

Detayli bilgi icin tiklayiniz...
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