Sabah - 'Tetik parmak’ sorunu sabahi kabusa ceviriyor

Sabahlari parmaklarinizda yasadiginiz takilma ve agrinin nedeni, 'tetik parmak’ olabilir. Orta
yasta artan hastalik; medikal tedavi ile diizelmezse, ameliyat gerekebilir

Bir sabah kalktiginizda parmaklarinizin agridigini, boktlmedigini, kaskati kesildigini
gorebilirsiniz. Gaziosmanpasa Hastanesi El Cerrahisi Uzmani Dog. Dr. ismail Biilent Ozgelik; tip
dilinde 'tetik parmak' denilen sorunla ilgili sorularimizi yanitladi:

Parmaklarda takilma neden olur?

Elde parmaklarin hareketi, kiris denilen yapilarin vasitasiyla saglanir. Kirigler; kaslara bagli, ip
seklinde yapilardir ve belli noktalarda képrulerin altindan gegerler. Képriler; kirisin hareket
sirasindaki gerginligini ve hareketin yéninl saglar. Bu képrilerin altinda bulunan kiriglerin
takilmasi sonrasi agri ve kilittenmeler olusur. Parmagin tabanindaki kdprulerin kalinlasmasi,
bazen de kirig kilifinda meydana gelen sigliklerden dolayi; parmakta takilma ve agri olmasina
'tetik parmak’ denir. Bu problem basladiktan sonra parmagin kullanilmasi, buradaki yapilarin
daha fazla sismesine yol acarak tablonun agirlasmasina neden olur. Bazen tam takilma ve
parmak kilittenmeleri olusabilir.

Hangi asamada doktora gidilmeli?
Hastalar daha ¢ok el ayalarindaki agri nedeni ile bize bagvururlar. Dikkatli bir muayene ile tani
konabilir. Zaman ilerledikge takilmanin miktari ve siddeti artar.

Hastaligin tedavisinde ameliyat sart m1?

Hareket kisittamasi, agri kesici ilaglar ve atel kullanimi; sikayetleri yeni baslayan hastalarda
yarar saglar. Bélgeye steroid ignesi yapiimasi da sikayetleri azaltabilir. Fakat steroid'i, kiris
yapilarina uzun vadede verdigi zarardan dolayi ¢ok kullanmiyoruz. Eger bu yéntemler ile durum
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dizelmezse, 0 zaman ameliyat Onerilir.

KUCUMSEMEYiIN!

Ameliyatla sorun tamamen duazelir mi?

Ameliyat sonrasi belirtiler genellikle tamamen geriler. Bazi hastalarda yara bolgesinde sertlikler
olusabilir. Ancak sertlikler evde yapilan masajlarla dizelir. Bu arada operasyon sonrasi genelde
ayni parmakta sorun tekrar olugsmaz. Fakat bir parmakta hastalik varsa, digerlerinde de bu
sorunun ortaya ¢ikma olasiligi yiksektir.

Tedavideki yanhslar neler?
En blydk hata; ameliyatin kicimsenmesi. Operasyon ameliyathane sartlarinda, kanamasiz
ortamda yapilmali.

KILITLENEN PARMAK iKi-UC GUN iCINDE ACILIYOR

Hasta, ameliyat olduktan sonra ne kadar surede iyilesir?

Ameliyat sirasinda; takilan veya kilitlenen parmak aciliyor, hasta iki-t¢ gin iginde elini
kullanmaya basliyor. Ofis ¢alisanlari gibi; ellerini agir iste kullanmayanlar, daha erken islerine
doénebilirler. Agir sartlarda ve kirli ortamlarda ¢alisanlar dikigleri alinana kadar ise gitmemeli.

Cocuklarda tetik parmak varsa nasil bir yol izlenmelidir?
Yeni doganda ve ¢ocuklarda ameliyat hemen yapilamaz. Yeni dodanlarda, parmak takilmasi
saptanmis ise alti ay beklenebilir. Ancak daha uzun sire beklemek, sekil bozukluguna yol agar.

SEKERI OLAN RiSK GRUBUNDA

Tetik parmak neden olur? Hangi yaslarda daha sik gorlir?

Bu sorunun nedeni genellikle pek saptanamaz. Ancak romatizmasi olanlarda ve seker
hastalarinda daha sik géraldigunt sdyleyebiliriz. Nadiren avug i¢i ve parmak tabani
yaralanmalari da bu soruna neden olabilir. 40-50 yas arasinda sik géraltr. Altr ayhk-dort yas
arasindaki ¢gocuklarda da sik rasthyoruz. Yetiskinlerde takilma en ¢ok birinci ve dérdincu
parmakta olmasina ragmen, ¢ocukluk ¢aginda olanlarda en sik birinci parmakta goéralUr.
Bununla birlikte diger parmaklarda da bu hastaligin olugma intimali vardir.

'KAYAKCI BASPARMAGI'NIN BELIRTIiSI AGRI VE SiSLIK!
Kayak sporunun artmasiyla birlikte, 'kayakgi bagparmagi' adini verdigimiz hastalik da ¢ok sik
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gorulmeye bagladi. Parmak eklemlerimizin her iki yaninda, stabilizasyon saglayan baglar
bulunur. Bagparmak tabanindaki baglardan isaret parmagina yakin tarafta olanin, zorlanmaya
bagli hasar gérmesi sonucu, bu tir yaralanmalar meydana gelir.

ERKEN DONEMDE BUZ VE AGRI KESICILER

Agri, sislik, kizariklik, kavrama hareketlerinde glgstzIUk; bu yaralanmanin belirtileri arasindadir.
Erken dénemde buz uygulamasi ve agri kesici ilaglar faydali olacaktir. Kismi yirtiklar icin atel
takilarak fizik tedavi uygulamak yeterli olacaktir. Tam yirtiklarda ve kemik pargalarinin da
koptugu olgularda, ameliyat gereklidir. Cogu el ameliyatinda oldugu gibi sadece kol uyusturulur.
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