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Sinir sikismasindan kaynaklanan ve ofis hastalidi olarak bilinen 'mouse hastaldi’; ev kadinlar
arasinda da yayilmaya basladi. Ev iglerini yaparken, el bileginin hatal kullanimi sonucu olusan
bu sorun, ameliyatla dizeltiliyor

Ofis hastali§i olarak da bilinen 'mouse hastali§i'; bilgisayar kullanimina bagli o[arak bir anda
arttl. Gaziosmanpasa Hastanesi El Cerrahisi ve Mikrocerrahi Uzmani Dog. Dr. Ismail Bilent
Ozcelik, sorulari yanitladi:

Mouse hastaligi nedir?

Aslinda sinir sikismasi hastaligidir. Bilgisayar kullaniminin artmasi; el bileginde sinir
sikismasindan kaynaklanan bu hastaliga neden oluyor. Aslinda bilimsel litaratlirde olmamasina
ragmen ofis ¢alisanlari bu hastaligi, mouse hastali§i olarak adlandirmaya basladi ve bu isim
yayginlasti. ilk duydugumuzda; "Bende mouse hastaligi varmis" diye gelen hastalara
sasliriyorduk ama alistik.

Kimlerde daha ¢cok goriliyor?

Ofis calisanlarinda ¢ok géraliyor ama isin ilging tarafi, ev hanimlarinda da gériimeye basladi.
Kadinlarda, erkeklere oranla daha fazla. Seker hastalarinda, ¢ok bilgisayar kullananlarda,
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hormon degisiklikleri nedeni ile hamilelerde ¢ok fazla gortltyor. Ayrica diyaliz hastalarinda,
bdbrek yetmezliginde, romatizma ve bazi metabolizma bozuklugu olan hastalarda da
rastliyoruz.

ERKEN EVREDE FiziK TEDAViI

Fizik tedavi bu hastalikta yararh oluyor mu?

Fizik tedavi cok erken evrelerde biraz fayda saglayabilir. Ancak hastalik ilerlemeye devam
ediyorsa ve gece agrilari baglamigsa; bu tedavide israrci olmak, durumun ilerlemesine ve
hastaligin geri dondlmez agsamalara gelmesine neden olabilir.

Sinir sikismasi hastaliginda ne zaman ameliyat yapiimah?

Gece uykudan uyandiran agrilara neden olan gigstzlik ve eldeki esyalarin diismesi gibi
sikayetlere yol agarak gunlik yasami zora sokan durumlarda ameliyat gerekir. Genellikle
hastalarin ginlik ihtiyaglarini karsilayabilmeleri igin her iki eli birlikte ameliyat etmiyoruz. Genel
tercihimiz; birinci el tamamen iyilestikten sonra ikinci elin ameliyatinin yapilmasi yéniinde... iki
ameliyat arasinda iki-t¢ ay olmal.

AGRISIZ VE KANAMASIZ

Operasyon nasil yapiliyor?

Koltuk altindan, sinirlere yapilan ignelerle tim kolu uyusturuyoruz. Tamamen agrisiz olan bu
ybntemle ameliyat tamamlanabiliyor. Anesteziden kaynaklanan risk ¢cok az. Bu yéntemin ikinci
avantaji ise; ameliyat sonrasi en agrili donem olan ilk altisekiz saatin agrisiz gegmesi. Kol
uyusturulduktan sonra kola kan akisini engelleyen turnike denen alet takiliyor. Ameliyatta hig
kanama olmuyor. Ameliyatta avug ici-el bilegi arasinda yapilan bir kesi ile sinirin gegtigi tinele
ulasilarak, tiinelin gatisini olusturan kalinlasmis bag serbestlestirilir. ilerlemis olgularda;
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kalinlagmig sinir kilifinin da mikroskop altinda serbestlestiriimesi gerekir. Boylelikle sinir
etrafindaki basing ortadan kaldiriimis olur.

Kapali kamerali yéntem nedir?

Secilmis olgularda; kapall kamerali yéntem ile cerrahi tedavi uygulanabilir. Bu yéntemle el bilegi
ve avug icinde agilan kesilerden girilerek, igine kamera sistemleri yerlestirilmis aletlerle,
kalinlagsmig bag kesilir. Bu yontemi yapacak cerrahin deneyimli olmasi garttir.

AMELIYAT SONRASI SIGARA VE KAHVE YOK

Tedavi sonrasi nelere dikkat edilmesi gerekiyor?

Yara iyilesinceye kadar; hastadan sigara, ¢ay, kahve icmemesini veya azaltmasini istiyoruz.
Sisme olmamasi igin ilk glinlerde el yukarida tutulmali. Dikisler alinana kadar, hastanin elini
Islatmamasi 6nemli. Dikisler alindiktan sonra, sertlik olmamasi i¢in kremler ile masaj
yapilmasini éneriyoruz.

KAS KAYBI OLMADAN MUDAHALE EDILMELI

Her hasta bu miudahalelerden sonra tamamen iyilesiyor mu?

Tekrarlama riski var mi? Cogu hastada tam iyilesme gozleniyor. Cok agir ve geg kalinmis
olgularda ise ameliyattan sonra sikayetlerin tamami ortadan kalkmayabilir. Genellikle ilk
beklenen gece uyusma sikayetinin ortadan kalkmasidir. Glgsizlik ve duyu kaybinin dizelmesi
icin en az alti ay beklemek gerekir. Sinir sikismasiyla ¢ok uzun slire yagsamak, kaslarin
erimesine ve elde glgstzIligin yerlesmesine neden olabilir. Ameliyat dncesi kas erimeleri
olusmus ise, cerrahi midahale yapilsa bile ,tam iyilesme gerceklesmeyebilir.

BILEKTE UYUSMA VE AGRI GORULUR

Ofis hastaliginin belirtileri nelerdir?

Hastalik el bileginde, 6zellikle geceleri artan uyusma ve karincalanma hissi ile kendisini gdsterir.
Uyusuklukla beraber agri da vardir. El igleri yaparken ¢abuk yorulma, eldeki cisimleri digtrme
gbruldr. Uyusma ve hissizlik; en cok bagparmak, isaret parmagi ve orta parmakta olur.
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Sikayetler aksamlar artar. Eger gece uyusmalari olusmus veya uykudan uyandiracak kadar
artmigsa; hastalik ilerlemis demektir. Yine ileri ddnemde bagparmagin tabanindaki kas
tepeciginde de erime gorulebilir.

EL DESTEGi BASTA YARAR SAGLAR!

Bu hastaligin tedavisinde ameliyat sart midir?

Uyusmalarin ilk basladigi erken dénemlerde sikayetleri azaltmak igin; el bilegi altina
yerlestirilen, takip c¢ikartilabilen ve eli dinlendirmek igin kullanilan destekler faydali olabilir. Ama
gece agrilari baglamigsa; bunlarin etkisi yok denecek kadar azdir, hatta bazen sikayetlerin
artmasina bile neden olabilir. Steroid igneleri, sinir etrafindaki sislikleri azaltarak yararli olabilir.
Ama iki veya daha Gstl kullanimda, parmak hareketlerini saglayan kiriglerin yapilarinin
zayiflamasina ve kopmalara neden olabilir.

AMELIYAT OLUP AYNI GUN TABURCU OLABILIYORLAR!

Hasta ameliyat olduktan sonra ne kadar zaman icinde iyilesir?

Hasta ayni giin taburcu ediliyor. ilk iki-lic giin kalin bir pansuman ile kendisini takip ediyoruz ve
ameliyattan sonra elin, agn elverdigi 6lciide kullanilmasina izin veriyoruz. Hatta parmak hareketi
yapmasi i¢in israr ediyoruz. Daha sonra pansumani daha da kigultlip gindelik hayatta elini
kullanmasina izin veriyoruz. Masabasi isi yapan hastalar, agri elverdigi strece, ¢alisma
hayatlarina erkenden geri dénebilirler. Elini kullanarak daha agir is yapanlar ise dikigler
alindiktan sonra, yani 20 gun sonra, igbasi yapabilirler.
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