Triangular fibrokartilaj kompleks periferik (Palmer tip 1B) yirtiklarinda artroskopik tamir sonuglari

AMAG: Triangular fibrokartilaj kompleks (TFKK) hasarlanmasi el bileginin ulnar taraf agrilarinin
baslica nedenidir. Bu galismada, artroskopik olarak onarilan TFKK periferik (Palmer tip 1B)
yirtiklarinin tedavi sonuglari geriye donik olarak degerlendirildi.

GEREGC VE YONTEM: TFKK periferik (Palmer tip 1B) yirtigi nedeniyle Subat 2007-Temmuz
2012 arasinda artroskopik tamir uygulanan 38 hasta (30 erkek, 8 kadin; ortalama yas 27.6;
dagilim: 19-42) degerlendirildi. Degerlendirme Mayo el bilegi degerlendirme formu ve ameliyat
6ncesi, ameliyat sonrasi VAS (Gérsel analog skala) ile yapildi.

BULGULAR: Hastalarin Mayo el bilegi degerlendirme formu ile yapilan degerlendirme
sonugclarina goére 30 hasta mikemmel, sekiz hasta iyi olarak degerlendirildi. Ameliyat 6ncesi
VAS 6.53 (dagihm: 4.5-8.2) ameliyat sonrasi VAS 1.48 (dagihm: 0.3-3.1) olarak saptandi.

SONUG: Artroskopik teknikle minimal hasarlanma ile TFKK tamiri yapilabilmekte, eklemin tim
yapilarinin daha iyi gérintilenmesi ve degerlendiriimesi saglanabilmektedir. 6R portalin 1 cm
altindan agilan portalden uygulanan disaridan igeriye dikis teknigi ulnar sinir yizeyel dalinin
etkilenme olasiliginin olmadigi minimal travmatik yontemdir. Bu yontem ile ameliyat 6ncesi agr
sikayetlerinin anlamli olarak giderilmesi mimkundur.
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